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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации рабочей программы 

Рабочая программа разработана в соответствии: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Рос-

сийской Федерации" с изменениями от 8 декабря 2020 года, 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. №373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам - образовательным про-

граммам дошкольного образования» 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 15 мая 2020 г. N 236 "Об утвер-

ждении Порядка приема на обучение по образовательным программам до-

школьного образования" (с изменениями и дополнениями) 

- СанПиН 1.2.3685 - 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспе-

чению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния» (Постановление Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 года №2, зарегистрировано министерством юс-

тиции Российской Федерации 29.01.2021г., регистрационный №62296; 

- СанПиН 2.3/2.4.3590 – 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низации общественного питания населения» 

- СанПиН  2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

-Федеральный государственный образовательный стандарт Дошкольного обра-

зования, утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

октября 2013 г. №1155; 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утвер-

ждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, 

зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный 

№ 71847) 

- Устав МАДОУ № 16 г.Шимановск 

-Основная программа дошкольного образования муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №16 города Шима-

новска». 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основ-

ной образовательной программы ДО и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. 

Программа является основой для преемственности образования детей 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
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раннего и дошкольного возраста. 

 

Цель рабочей программы - разностороннее развитие ребёнка в период 

раннего возраста с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на ос-

нове духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

 

Задачи рабочей программы: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и плани-

руемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей 1,6 - 2лет к базовым ценностям российского народа - 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллекти-

визм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования цен-

ностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий и по-

ступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельно-

сти на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития детей 

1,6 - 2лет; 

- создание условий для равного доступа к образованию для детей 1,6 - 2лет 

с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных воз-

можностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способно-

стей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их без-

опасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходи-

мого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Рабочая программа построена на следующих принципах дошкольного 

образования, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства, обогащение (ам-

плификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей 1,6 - 2лет, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Основными подходами к формированию рабочей программы являются: 

- деятельностный подход, предполагающий развитие ребенка в деятельно-

сти, включающей такие компоненты как самоцелеполагание, самопланирование, 

самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

- интегративный подход, ориентирующий на интеграцию процессов обуче-

ния, воспитания и развития в целостный образовательный процесс в интересах 

развития ребенка; 

- индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование педаго-

гами различных средств, форм и методов по отношению к каждому ребенку; 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организа-

цию образовательного процесса на основе признания уникальности личности ре-

бенка и создания условий для ее развития на основе изучения задатков, способ-

ностей, интересов, склонностей; 

- cредовый подход, ориентирующий на использование возможностей внут-

ренней и внешней среды образовательной организации в воспитании и развитии 

личности ребенка. 

 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации рабочей программы ха-

рактеристики, в т.ч. характеристики особенностей развития детей 1,6 - 2лет  

При разработке рабочей программы учитывались следующие значимые ха-

рактеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; кон-

тингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей. 

 

Характеристика контингента обучающихся 1,6 - 2лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают форми-

роваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. 
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Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоя-

нием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозна-

ченные словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка 

в ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании 

окружающего мира. Возникает потребность более глубокого и содержательного 

общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрос-

лым имеет исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые 

ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произ-

носят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, 

которая позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРО-

ГРАММЫ  

Содержание и планируемые результаты ООП ДО должны быть не ниже со-

ответствующих содержания и планируемых результатов Федеральной образова-

тельной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка раннего кон-

кретных образовательных достижений.  

Поэтому планируемые результаты представляют собой возрастные характе-

ристики возможных достижений ребёнка к 2 годам.  

Это связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным тем-

пом психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохож-

дении критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстриро-

вать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики раз-

вития раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализа-

ции их психического развития и разных стартовых условий освоения образова-

тельной программы.  

Обозначенные различия не являются основанием для констатации трудно-

стей ребёнка в освоении образовательной программы ДО и не подразумевают его 

включения в соответствующую целевую группу. 
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Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения ООП ДО в 

раннем возрасте: 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ра-

нее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения 

по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, само-

стоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом по-

ведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, само-

стоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой после-

довательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изоб-

раженные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориен-

тируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его дея-

тельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представ-

ления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы бли-

жайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и 

интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, стара-

ется не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисова-

ние) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (га-

раж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает 



 

9 
 

названия, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повсе-

дневном обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «уха-

живает за больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность 

и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает 

ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной де-

ятельности по основным направлениям развития детей раннего возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетиче-

ского, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 1,6 - 2лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

2.1.1. Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

- создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; 

- поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, 

интерес к сверстнику; 

- формировать элементарные представления: о себе, близких людях, бли-

жайшем предметном окружении; 

- создавать условия для получения опыта применения правил социального 

взаимодействия. 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный 

комфорт детей в группе; побуждает детей к действиям с предметами и игруш-

ками, поддерживает потребность в доброжелательном внимании, заботе, поло-

жительных отзывах и похвалы со стороны взрослых. Использует разнообразные 

телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику. 

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрос-

лыми и сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает актив-

ность ребёнка, улучшая его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему. 

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, 

стихотворения и тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, 

желание участвовать в совместной деятельности, игре, развлечении. 

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует 

элементарные представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, поло-

вой принадлежности (мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, при-

ческа); о близких людях; о ближайшем предметном окружении. 
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Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта соци-

ального взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, от-

вечать на приветствие взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Социально-коммуникативное развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым 

(родителям (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зави-

симости от их этнической и национальной принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

 

2.1.2. Познавательное развитие 

В области познавательного развития основными задачами образова-

тельной деятельности являются: 

- поощрять целенаправленные моторные действия, использование нагляд-

ного действенного способа в решении практических жизненных ситуаций, нахо-

дить предмет по образцу или словесному указанию; 

- формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, пони-

мать обозначающие их слова; 

- формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

- развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окру-

жению, природным объектам; 

- развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближай-

шего окружения, отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, 
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замечать явления природы, поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

Содержание образовательной деятельности 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает 

интерес к знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, 

одобряет их словом, интонацией, развивает стремление к общению со взрослым 

в ходе выполнения обследовательских и поисковых действий с предметами; со-

здает условия для многократного повторения освоенных действий, вносит новые 

элементы в игры-манипуляции. Демонстрирует разнообразные действия со 

сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями, показывает их по-

степенное усложнение, добиваясь самостоятельного применения детьми усвоен-

ных действий с игрушками и разнообразным материалом для активизации пред-

ставлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как сред-

ством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий; 

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному 

из трех признаков (величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию 

(большой, маленький, такой, не такой), используя опредмеченные слова-назва-

ния, например, предэталоны формы: «кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» 

и тому подобное. Развивает умение пользоваться приемом наложения и прило-

жения одного предмета к другому для определения их равенства или неравенства 

по величине и тождественности по цвету, форме; 

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться 

называть предметы и объекты, изображенные на картинке (в т.ч. и объекты при-

роды); развивает их наблюдательность, способность замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними. 

2) Окружающий мир: 

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о 

своем имени; о внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях 

(моет руки, ест, играет, одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гу-

лять, играть, есть и тому подобное); о близких людях (мама, папа, бабушка, де-

душка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, морковка и тому подобное); о 

блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем предметном окруже-

нии - игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных принадлежно-

стях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, ситу-

ациях общественной жизни. 

3) Природа: 

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на 

картинке и в естественной среде отдельных представителей диких и домашних 

животных, растения ближайшего окружения, объекты неживой природы, заме-

чать природные явления (солнце, дождь, снег и другие природные явления), их 

изображения, выделять наиболее яркие отличительные признаки объектов жи-

вой природы, побуждает их рассматривать, положительно реагировать. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Познавательное развитие» 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Че-

ловек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения обра-

зования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и дости-

жениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению при-

роды. 

месяц тема задачи 

сентябрь 1.«Игрушки - 

мишка, мяч, 

кубики, ма-

шина».  

 

 

 

 

 

 

«Кукла Катя». 

 

 

 «Любимые иг-

рушки» 

 

 

познакомить детей с названиями игрушек — 

мишка, мяч кубики, машина; учить описывать иг-

рушку (называть части, величину, признаки), нахо-

дить её изображение на картинках, соотносить иг-

рушку и предметное изображение, сравнивать 

большую и маленькую игрушки; способствовать 

развитию мышления, внимания, памяти.  

учить соединять части предмета в одно целое; 

учить выделять и называть отдельные части тела и 

лица на кукле и на себе (глаза, нос, рот, уши, го-

лова, руки, ноги); способствовать развитию мыш-

ления, внимания, памяти.  

расширять представления детей об окружающей 

природе; формировать представления детей о ве-

личине: большой - маленький, о цвете: красный, 

жёлтый, зелёный; развивать художественное вос-

приятие, внимание, мышление. 

продолжать знакомить детей с предметами бли-

жайшего окружения - игрушками (матрёшка, пира-

мидка, кубики, мяч, машина, кукла); учить отве-

чать на вопросы, описывать игрушку и действия с 

ней, выполнять простые поручения, осваивать ве-

личинные понятия; развивать зрительное 



 

13 
 

 

 

 

«Овощи» 

 

 

 

восприятие, мелкую моторику, тактильные ощу-

щения; обогащать словарный запас по теме. 

 

формировать умение детей различать овощи по 

внешнему (помидор, морковь, огурец, капуста); 

развивать внимание, интерес, мышление: воспиты-

вать умение слушать внимательно и узнавать зна-

комые пре: меты; обогащать словарь детей суще-

ствительными и прилагательным обозначающими 

цвет, величину, форму предметов. 

октябрь «Кто трудится 

на огороде?». 

 

 

 

«Фрукты». 

 

 

 

 

«Фрукты для 

мишки».  

 

 

 

 

 

«В деревне» 

Учить различать предметы на огороде, познако-

мить с трудовой деятельностью на приусадебном 

участке; расширять словарный запас детей, разви-

вать игровые навыки; продолжать знакомить с 

названиями предметов ближайшего окружения 

(растения на огороде), способствовать развитию 

речи как средства общения. 

Формировать у детей представления о фруктах; за-

крепить умение узнавать фрукты (яблоко, банан, 

груша), называть цвета (красный жёлтый, зелё-

ный); побуждать к высказываниям полными пред-

ложениями; развивать мелкую моторику рук, зри-

тельное восприятие, внимание, мышление, память: 

воспитывать отзывчивость, доброжелательность, 

формировать познавательный интерес. 

Учить детей узнавать и различать фрукты, выде-

лять характерные свойства - цвет, форму, вкус; 

формировать представления о фруктах - апель-

сине, лимоне, яблоке, груше; закреплять названия 

основных цветов (красный, жёлтый); способство-

вать развитию связной речи; развивать умение от-

вечать на вопросы воспитателя, внимание, мышле-

ние, память; воспитывать познавательный интерес; 

развивать сенсорное восприятие и мелкую мото-

рику пальцев рук. 
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Познакомить детей с названиями домашних жи-

вотных (корова, коза, свинья, собака, кошка) и их 

детёнышей; расширять словарный запас детей, 

учить сравнивать изображения, находить отличия 

развивать игровые навыки; развивать внимание, 

мышление, память, зрительное и слуховое воспри-

ятие, речь, общую моторику, тактильные ощуще-

ния. 

ноябрь «Волк в лесу». 

 

 

 

«Курица с цып-

лятами» 

 

«Дружная се-

мья». 

 

Познакомить с животным леса (волком) - форми-

ровать представление о волке; учить рассматри-

вать картинку, отвечать на вопросы по её содержа-

нию; развивать речь, зрительное восприятие, мыш-

ление. 

 Познакомить с птицей - курицей и цыплятами; 

дать представление о курице; учить рассматривать 

картинку, отвечать на вопросы по содержанию; 

развивать речь, зрительное восприятие, мышление. 

Познакомить детей с понятием «семья»; развивать 

навыки общения; формировать словарный запас; 

формировать умение сличать и называть основные 

цвета; учить исключать лишний предмет; разви-

вать речь, зрительное восприятие, внимание, мыш-

ление. 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

«Зима».  

 

 

 «Животные 

зимой» 

«Зимние за-

бавы». 

 

 

 Уточнить представления о зиме, её признаках; 

учить отмечать погодные условия; развивать зри-

тельное и слуховое восприятие, мышление, внима-

ние, речь.  

Познакомить детей с животными леса; воспиты-

вать бережное отношение к природе, животным; 

развивать интерес к жизни животных мой: продол-

жать учить соотносить изображения основных цве-

тов; развивать мышление, внимание, память.фор-

мировать представления о зимних играх; учить 

рассматривать сюжетную картину, отвечать на во-

просы по изображению, воспроизводить движени-

ями конкретные действия, сопровождая их речью; 
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январь 

 

 

«В гости к нам 

Снегурочка 

пришла». 

 

«Чайная по-

суда». 

Каникулярное 

время 1 неделя 

«Мой дом». 

 

 

 

 

 

«Мебель в 

доме». 

развивать слуховое восприятие, навыки соотнесе-

ния зрительного образа со слуховым; активизиро-

вать словарь по теме «Зима»; учить находить сход-

ства и различия на картинках. 

Формировать и обогащать представления о пред-

стоящем событии новогоднем празднике; учить 

рассматривать предметы (ёлку, ёлочные украше-

ния, гирлянды) и отвечать на вопросы в ходе рас-

сматривания развивать внимание, речь, мелкую и 

общую моторику, восприятие, творческие способ-

ности; активизировать словарь по теме «Новогод-

ний праздник» 

Познакомить детей с понятием «дом»; закрепить 

полученные знания о частях дома; рассказать, что 

дома бывают разные; воспитывать любовь к род-

ному дому; обогащать словарь детей; способство-

вать развить внимания, мышления, памяти 

Расширить представление о посуде, познакомить с 

названия предметов чайной посуды и их назначе-

нием: расширять словарный за учить выполнять 

поручения, развивать речь. 

Учить детей различать и называть предметы ме-

бели, развивать внимание, речь. 

февраль «Зима в лесу». 

 

«Что купили в 

магазине: про-

дукты».  

 

 

 

 

Уточнить представления о зиме, её признаках; 

учить различать животных; развивать зрительное и 

слуховое восприятие, мышление, внимание, речь. 

Расширить знания детей о продуктах питания; обо-

гатить активный и пассивный словарь детей по 

данной теме (сыр, печенье, банан, хлеб); учить 

слушать и понимать стихотворный текст; форми-

ровать представления о цвете; учить детей нахо-

дить точно такой же продукт; развивать мышле-

ние, мелкую моторику, координацию движений; 

воспитывать желание быть аккуратным при при-

ёме пищи. 
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«Одеваем 

куклу на про-

гулку». 

 

«Сапожки для 

Маши». 

 

Уточнить представления об одежде (шапка, 

куртка, штаны, варежки, шарф), о назначении ве-

щей; способствовать запоминанию последователь-

ности одевания на прогулку; активизировать сло-

варь по теме. 

Учить различать по внешнему виду обувь, отве-

чать на вопросы; развивать внимание, речь, общую 

моторику, слуховое, зрительное восприятие, акти-

визировать словарь по теме «Обувь»; воспитывать 

желание помочь тем, кто в этом нуждается. 

март «Кто нам по-

могает?». 

 

 

«Кто пришёл к 

нам в гости?». 

 

«Прогулка во 

дворе дома» 

 

 

 «Паровоз с иг-

рушками». 

 

Формировать представления о труде взрослых; 

учить называть действия, изображенные на сюжет-

ных картинках, отвечать на вопросы; обогащать 

словарный запас; развивать общую моторику, вни-

мание.  

Формировать слуховую сосредоточенность; учить 

выделять отдельные части тела и лица на кукле и 

на себе; учить называть отдельные части тела - 

глаза, нос, рот, уши, голова, руки, ноги. 

Уточнить представления об одежде (шапка, 

куртка, штаны, шарф), о назначении вещей; спо-

собствовать запоминанию последовательности 

одевания на прогулку; активизировать словарный 

запас. 

Продолжать знакомить детей с предметами бли-

жайшего окружения - игрушками; учить отвечать 

на вопросы, описывать игрушку и действия с ней, 

выполнять простые поручения; развивать речь, 

тактильные ощущения: обогащать словарный за-

пас по теме. 



 

17 
 

апрель «Кто приехал в 

паровозе?». 

 

 

 

«Весна при-

шла». 

 

«Птичий 

двор».  

 

«Улица». 

 

Закреплять представления детей о животных 

(кошка, собака медведь, лошадь); закреплять уме-

ние произносить звукоподражания; развивать слу-

ховое и зрительное восприятие, внимание, память, 

мышление, речь, общую моторику, тактильные 

ощущения. 

Формировать представления о весне, её признаках; 

учить отмечать погодные условия; развивать вни-

мание, мышление, речь 

Формировать представления о птицах (курица, пе-

тух, гусь); активизировать предметный и глаголь-

ный словарный запас; способствовать развитию 

внимания, мышления, памяти. 

Знакомить детей с транспортом на улице - машина, 

автобус; учить отвечать на вопросы, описывать ма-

шину, выделять отдельные части машины (колесо, 

дверь); обогащать словарный запас по теме.  

май Рассматрива-

ние сюжетной 

картинки «Ры-

балка». 

 

 

«Мебель в 

доме». 

«Скоро лето». 

 

«Насекомые». 

 

Познакомить детей с подводным миром и его оби-

тателями; расширить словарный запас; формиро-

вать умение размышлять; развивать этетическое 

восприятие окружающего мира, способность ви-

деть красивое; воспитывать желание сочувство-

вать, сопереживать и помогать. 

 Учить детей различать и называть предметы ме-

бели, развивать внимание, речь. 

Уточнить представления о лете, его признаках; 

учить отмечать погодные условия; развивать вни-

мание, мышление, речь. 

Формировать первоначальные знания о насекомых 

(жук, бабочка бочка, муха); продолжать учить сли-

чать основные цвета, формировать представления 

о цвете предметов; продолжать развивать мелкие 

движения рук, целенаправленность действий; 
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учить дифференцировать предметы. развивать 

мышление, внимание, память. 

 

2.1.3. Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной де-

ятельности являются: 

 от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначаю-

щие предметы, некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; 

понимать речь взрослого и выполнять его просьбы; выполнять несложные пору-

чения; 

- развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный за-

пас слов по подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподража-

тельных слов общеупотребительными; способствовать развитию диалогической 

речи, воспроизводить за взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуж-

дать детей употреблять несложные для произношения слова и простые предло-

жения; 

- развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, пе-

сенок, сказок с наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-иг-

рушки, книжки-картинки); 

- развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодич-

ность пестушек, песенок, потешек, сказок; 

- поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в 

процессе чтения произведений фольклора и коротких литературных художе-

ственных произведений; 

- формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изобра-

женные в книжках-картинках; показывая, называть совершаемые персонажами 

действия; 

- воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтиче-

ских произведений; 

- побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку 

песенок и стихов. 

Содержание образовательной деятельности 

 От 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, 

обозначающие предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и 

признаки предметов, размер, цвет, местоположение предметов; совершенствует 

умения детей понимать слова, обозначающие предметы, находить предметы по 

слову педагога, выполнять несложные поручения, включающие 2 действия 

(найди и принеси), отвечать на вопросы о названии предметов одежды, посуды, 

овощей и фруктов и действиях с ними; 

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть 
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окружающих его людей, употреблять местоимения, называть предметы в ком-

нате и вне её, отдельные действия взрослых, свойства предметов (маленький, 

большой); выражать словами свои просьбы, желания; педагог активизирует речь 

детей, побуждает её использовать как средство общения с окружающими, фор-

мирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств (вокализа-

ций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей пу-

тем разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, 

отражающих понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять 

самостоятельные предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обо-

значить их словом, как развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную де-

ятельность, развивает речевую активность ребёнка в процессе отобразительной 

игры; 

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транс-

портом педагог в любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, 

дает развернутое речевое описание происходящего, того, что ребёнок пока мо-

жет выразить лишь в однословном высказывании. 

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог за-

крепляет у детей умение обозначать словом объекты и действия, выполнять од-

ноименные действия разными игрушками. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Речевое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и 

«Красота», что предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 

месяц тема задачи 

сентябрь 1.«Наша группа» 

 

2.На прогулке» 

 

 

 

«Дети и собака». 

 

 

 

 

 

 

Познакомить с предметами группы, их раз-

мещением; формировать пассивный и активный 

словарный запас: стол, стул, шкаф, кровать, иг-

рушки 

Приучать детей участвовать в коллективном ме-

роприятии, слышать и понимать предложения 

воспитателя, охотно выполнять их (что-то прого-

ворить или сделать), обогащать активный и пас-

сивный словарь детей. 

Побуждать детей понимать жизненно близ-

кий сюжет, изображённый на картине: развивать 

умение слушать пояснения воспитателя, расши-

рять словарный запас по лексической теме - 
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«Кто у нас хоро-

ший, кто у нас 

пригожий». 

 

 

 

 

 

 

«Что делает 

мишка в осеннем 

лесу».  

 

 

«Кораблик». 

 

 

 

 

 «Мяч, кубики, 

машина». 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактическая 

игра «Поруче-

ния».  

 

 

 

мальчик, девочка, части тела (глаза, нос, рот, 

уши, голова, руки, ноги), собака, цветы, сидит, 

смотрит, играет, даёт.  

 Вызвать у детей симпатию к сверстникам, 

помочь им запомнить имена товарищей (в том 

числе произнесённые взрослым по-разному, но 

без сюсюканья: Саша - Сашенька - Сашуля), пре-

одолеть застенчивость.  

Развивать слуховое восприятие; различать 

бытовые шумы, соотносить их с определёнными 

предметами, обозначать предметы словами; фор-

мировать глагольный словарь: сидит, стоит, 

идёт, ест, спит, играет. 

Формировать элементарные навыки слуша-

ния; развивать слуховую сосредоточенность во 

время чтения; побуждать детей следить за ходом 

несложного сюжета рассказа; воспитывать лю-

бовь к художественной литературе, заботу о 

ближних. 

 Побуждать детей понимать простые словес-

ные инструкции, выраженные двумя словами; 

способствовать активизации фразовой речи; 

учить выбирать из нескольких игрушек и карти-

нок ту, которую называет педагог; учить назы-

вать игрушку словом; учить образовывать суще-

ствительные с уменьшительно-ласкательным 

значением. 

 Совершенствовать умение детей понимать речь 

воспитателя поощрять попытки детей самостоя-

тельно осуществлять действия с предметами и 

называть их; помочь детям понять значение слов 

«вверх – вниз» научить отчётливо произносить 

их. 

 

октярь «Огород». 

 

 

 

 

 

 

Формировать умение рассматривать кар-

тинку с изображением, дома, огорода, ж живот-

ных; развивать активную речь; учить выбирать 

из скольких овощей на картинке тот, к ,который 

называет педагог; учить называть овощ словом; 

формировать умение употреблять предлоги в 

пассивной и активной речи. 
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Повторение 

сказки «Репка». 

Дидактические 

упражнения 

«Кто что ест?». 

 

«Отгадай, что в 

мешочке». 

 

 

Дидактическая 

игра «Поруче-

ния». 

 

 

 

 

Занятие-испени-

ровка «Про де-

вочку Машу и 

Зайку - ушко» 

 

 

Чтение песенки 

«Разговоры». 

«В саду». 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Фрукты в 

тарелке».  

 

Напомнить детям сказку «Репка»; вызнать 

желание рассказывать её вместе с педагогом; 

уточнить представления детей о том, какое жи-

вотное что ест: активизировать в речи детей гла-

голы - пить, грызть, есть; учить отчётливо произ-

носить звук [а], небольшие фразы.  

Развивать слуховое внимание и фразовую 

речь, способствовать формированию умения об-

следовать формы предмета, развивать словарь 

существительных. 

 Совершенствовать умение детей понимать 

речь воспитателя; поощрять попытки детей само-

стоятельно осуществлять действия с предметами 

и называть их; помочь детям понять значение 

слов «вверх - вниз». научить отчетливо произно-

сить их. 

 Помочь детям понять, что утреннее расста-

вание пережива все малыши и все мамы; по-

упражнять в проговаривании фраз, котор можно 

произнести, прощаясь с мамой (папой, бабуш-

кой). 

Формировать умение правильно произно-

сить звуки [а], [у](изолированно и в звукосочета-

ниях), слоги а-у.  

Формировать умение рассматривать картинку с 

изображением сада, детей, животных; развивать 

активную речь; учить выбирать из не скольких 

фруктов на картинке тот, который называет пе-

дагог; учить называть фрукт словом; формиро-

вать умение употреблять предлоги в пассивной и 

активной речи. 

учить детей понимать, что изображено на 

картинке; способствовать активизации речи; 

учить выбирать из нескольких фруктов на кар-

тинке тот, который называет педагог; учить 

называть фрукт словом; формировать умение 

употреблять предлоги в пассивной и активной 

речи. 

ноябрь «Кто как кри-

чит» 

 

«Где спрятались 

котята». 

 

Формировать умение воспроизводить зву-

коподражания животных и птиц; развивать уме-

ние слушать чтение; воспитывать бережное от-

ношение к животным и птицам. 

Расширять пассивный и активный словар-

ный запас; формировать умение использовать в 
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 «Дикие живот-

ные в лесу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Медведь на по-

ляне». 

 

«Цыплята на 

прогулке». 

 

 

 

 

 

Повторение 

сказки «Курочка 

Ряба». 

 

 

речи конструкции с простыми предлогами; со-

вершенствовать речевой слух; способствовать 

развитию зрительного и слухового восприятия. 

Формировать умение соотносить предмет 

(животное) со словесным обозначением; форми-

ровать словарь по теме - животные (волк, лиса, 

медведь, заяц, белка), части тела животных (го-

лова, лапы, хвост, уши, глаза); расширять словар-

ный запас детей, учить сравнивать изображения, 

находить отличия; развивать игровые навыки; 

развивать внимание, мышление, память, зритель-

ное и слуховое восприятие, речь, общую мото-

рику, тактильные ощущения. 

Развивать слуховое восприятие и внимание 

к неречевым звукам; развивать чувство ритма, 

слуховое внимание при восприятии тихих гром-

ких звуков; учить различать музыкальный ин-

струмент на слух по е звучанию. 

Продолжать знакомить с внешними призна-

ками курицы, цыплят; расширять пассивный и 

активный словарный запас; учить образовывать 

слова с уменьшительно-ласкательным значе-

нием; совершенствовать речевой слух; способ-

ствовать развитию зрительного и слухового вос-

приятия. 

 

Познакомить со сказкой «Курочка Ряба»; 

вызвать желание рассказывать её вместе с педа-

гогом; активизировать в речи детей существи-

тельные и глаголы; учить отчётливо произносить 

звук [а], небольшие фразы. 

декабрь «Порядок в 

доме» 

 

Чтение потешки 

«Наши уточки с 

утра…».  

 

 

«Зима». 

 

 

 

 

Учить детей понимать местоположение 

предмета и правильно его обозначать; развивать 

память; расширять словарь существительных 

(дом, части дома, стул, стол, игрушки); формиро-

вать понимание предлогов. 

Совершенствовать умение детей понимать 

вопросы педагога, вести простейший диалог со 

сверстниками, развивать внимание; учить детей 

различать и называть птиц, которые упомина-

ются в потешке. 

Формировать представления о зиме, умение 

слушать рассказ педагога; учить отвечать на во-

просы, составляя фразу из двух слов; расширять 
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«Дети и снего-

вик». 

 

 

 

 

 

 

 

«Животные в 

зимнем в лесу». 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Дикие живот-

ные и их детё-

ныши».  

 

 

 

 

 

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «На 

горке». слушать 

рассказ педагога 

 

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «На про-

гулке». 

 

 

 

Чтение стихо-

творения И. 

словарь существительных (зима, дерево, солнце, 

животные, одежда); учить отмечать погодные 

условия; развивать зрительное и слуховое вос-

приятие; формировать понимание конструкций с 

предлогами; учить согласовывать существитель-

ные в мужском и женском роде. 

Формировать представления о зиме, умение 

слушать рассказ педагога; учить отвечать на во-

просы, составляя фразу из двух слов; расширять 

словарь существительных (зима, снег, снеговик, 

дети); учить отмечать погодные условия; разви-

вать зрительное и слуховое восприятие; форми-

ровать понимание конструкций с предлогами; 

учить согласовывать существительные в муж-

ском и женском роде. 

Формировать умение слушать рассказ педа-

гога; учить отвечать на вопросы, составляя фразу 

из двух слов; расширять словарь существитель-

ных (лес, зима, дерево, солнце, животные); фор-

мировать понимание конструкций с предлогами; 

учить согласовывать существительные в датель-

ном падеже, единственном числе и родительном 

падеже, единственном числе.  

Формировать умение слушать рассказ педа-

гога; учить отвечать на вопросы, составляя фразу 

из двух слов; расширять словарь существитель-

ных (лес, зима, дерево, солнце, животные); фор-

мировать понимание конструкций с предлогами; 

учить различать животных и их детёнышей, 

называть по образцу названия детёнышей живот-

ных. 

Учить слушать рассказ педагога; учить отве-

чать на вопросы, составляя фразу из двух слов; 

расширять словарь существительных (зима, 

дети, мальчик, девочка, горка, санки, весело); 

формировать понимание конструкций с предло-

гами. 

Учить детей рассматривать картину, радо-

ваться изображён му, отвечать на вопросы педа-

гога по её содержанию, делать простейшие воды; 

способствовать развитию дыхания; активизиро-

вать умение договаривать короткие слова. 

Способствовать развитию речи, формирова-

нию глагольного и предметного словаря, 
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Токмаковой 

«Новый год».  

«Новый год на 

пороге. Наша 

ёлка».  

 

 

слоговой структуры слова; развитие зрительного 

и слухового восприятия. 

Способствовать развитию речи, формированию 

глагольного и предметного словаря, слоговой 

структуры слова; формировать умение понимать 

конструкции с предлогом «за», употреблять со-

четания с предлог «за» в активной речи; развитие 

зрительного и слухового восприятия.  

 

январь Каникулярное 

время(1 неделя) 

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «На 

горке». слушать 

рассказ педа-

гога; 

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «На про-

гулке». 

 

 

«Кто пришёл к 

нам в гости?». 

 

 

 

 

Познакомить де-

тей со стихотво-

рением А. Барто 

«Дело было в ян-

варе». 

 

«Катя пьёт чай». 

 

 

 

 

 

«Кто позвал?». 

  

 

 

 

Учить слушать рассказ педагога; учить отвечать 

на вопросы, составляя фразу из двух слов; рас-

ширять словарь существительных (зима, дети, 

мальчик, девочка, горка, санки, весело); форми-

ровать понимание конструкций с предлогами. 

Учить детей рассматривать картину, радо-

ваться изображён му, отвечать на вопросы педа-

гога по её содержанию, делать простейшие воды; 

способствовать развитию дыхания; активизиро-

вать умение договаривать короткие слова. 

 

Развивать устойчивость слухового восприя-

тия, соотношения звука с образом звучащей иг-

рушки, нахождения звучащего предмета на кар-

тинке; учить обозначать предмет облегчённым 

словом; формировать предметный и глагольный 

словарь; способствовать активизации фразовой 

речи.  

Вызвать желание рассказывать его вместе с педа-

гогом; уточнить представления детей о названии 

животных; активизировать в речи детей глаголы 

- стояли, прыгнули, прижали; учить отчётливо 

произносить звук [а], небольшие фразы. 

 

 Расширить представление о посуде, позна-

комить с названиями предметов чайной посуды и 

их назначением; расширять словарный запас, 

учить выполнять поручения, развивать речь. Ма-

териалы: чайник, сюжетная картинка «Вкусный 

чай», картинка с изображением мухи. 

 Учить детей различать на слух 
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 звукоподражательные слова, узнавать сверстни-

ков по голосу; рассматривать картинки с изобра-

жение животных; понимать конструкции с пред-

логами. 

 

февраль Рассказывание 

сказки «Три мед-

ведя». 

 

 

 

 

 

«Наша комната». 

 

 

 

Чтение стихо-

творения С. Ве-

селовского «Лес-

ная история».  

 

 

 

 

«Дети на про-

гулке». 

 

 

 

 

 

«Идём и мага-

зин». 

 

Чтение стихо-

творения С. Ка-

путикян «Маша 

обедает» 

 

Рассказывание 

сказки Л. Ворон-

ковой «Маша-

растеряша» 

Побуждать детей понимать сказочный сю-

жет, изображённый на картине; развивать уме-

ние слушать пояснения педагога; расширять сло-

варный запас - девочка, дом, медведи, стол, стул, 

кровать, сидит, ест, учить отчётливо произносить 

слова, небольшие фразы, понимать конструкции 

с простыми предлогами. 

Упражнять детей в определении местополо-

жения объекта и правильном его обозначении; 

развивать память; расширять словарь существи-

тельных (комната, стул, стол, диван, игрушки); 

формировать понимание предлогов. 

Расширять словарный запас; способство-

вать развитию речи как средства общения. 

Формировать представления о зиме, умение слу-

шать рассказ педагога; учить отвечать на во-

просы, составляя фразу из двух слов; расширять 

словарь существительных (зима, снег, птицы, 

дети); учить отмечать погодные условия; разви-

вать зрительное и слуховое восприятие; форми-

ровать понимание конструкций с предлогами; 

учить согласовывать существительные в муж-

ском и женском роде. 

Пополнять словарь ребенка существитель-

ными, обозначающими продукты питания. 

Учить детей следить за рассказом воспитателя - 

добавлять слова, заканчивать фразы: упражнять 

в отчетливом произнесении звуков, слогов; 

учить согласовывать слова в предложении. 

Помочь детям понять содержание сказки; 

учить договаривать звукоподражательные слова 

и небольшие фразы, встречающиеся в сказке.  

Учить детей следить за словами педагога - добав-

лять слова, заканчивать фразы; упражнять в от-

чётливом произнесении звуков, слогов; форми-

ровать предметный словарь; учить согласовы-

вать слова в предложении; закреплять у детей 

зрительное соотнесение цветов; запоминание 

названий цветов. 
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Чтение стихо-

творения М. 

Пластова «Ку-

пила мама 

Димке отличные 

ботинки». 

«Собираемся в 

детский сад». 

Учить детей следить за словами педагога - добав-

лять слова. заканчивать фразы; упражнять в от-

четливом произнесении звуков, слогов; форми-

ровать предметный словарь; учить согласовы-

вать слова в предложении; закреплять у детей 

умение зрительно соотносить цвета; запоминать 

названия цветов. 

 

март «Кто к нам при-

шёл?» (доктор 

Айболит). 

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «Клоун в 

цирке», 

 

Чтение стихо-

творения Н. Са-

конской «Паль-

чик-мальчик».  

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «Дети иг-

рают в кубики».  

 

Рассматривание 

сюжетной кар-

тинки «Стираем 

одежду».  

Чтение стихо-

творения А. 

Барто «Девочка-

рёвушка».  

 

 

Чтение рассказа 

Л. Н. Толстого 

«Был у Пети и 

Миши конь». 

 

Формировать представления о профессии 

врача, учить отвечать на вопрос по картинке, 

формировать предметный и глагольный словарь. 

Помочь детям понять содержание картины; в 

процессе рассматривания активизировать речь 

детей; способствовать развитию сильного целе-

направленного выдоха; учить договаривать 

слова, небольшие фразы. 

Побуждать детей понимать стихотворный сю-

жет, изображенный на картине: развивать уме-

ние слушать пояснения педагога, расширят сло-

варный запас. 

 

Помочь детям понять содержание картины; в 

процессе рассматривания активизировать речь 

детей: способствовать развитию сильного целе-

направленного выдоха: учить договаривать 

слова, небольшие фразы. 

Формировать словарь по теме (кофта, пла-

тье, куртка, штаны, шапка, носки); закреплять у 

детей зрительное соотнесение цветов; запомина-

ние названий цветов. 

Помочь детям понять содержание стихотво-

рения, обратить внимание на слова, обозначаю-

щие одежду; формировать предметный и гла-

гольный словарь; учить договаривать слова и не-

большие фразы, отвечать на вопросы. 

Помочь детям понять содержание рассказа с 

наглядным изображением; обратить внимание на 

слова, обозначающие игрушки; формировать 

предметный и глагольный словарь; учить догова-

ривать слова и небольшие фразы, отвечать на во-

просы 

апрель Рассматривание 

сюжетной 

Совершенствовать умение детей понимать 

речь педагога; поощрять попытки детей 
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картинки «Спа-

саем мяч». 

Рассказывание 

сказки «Коло-

бок», дидактиче-

ское упражнение 

«Кто пришёл?». 

«Мышка в 

норке». 

 

«Весна в го-

роде». 

 

 

 

 

 

«Еж проснулся». 

 

 

 

 

 

 

«Во дворе». 

 

 

 

 

 

Чтение потешки 

«Курочка-рябу-

шечка».  

 

«Кто едет в авто-

бусе?»  

 

самостоятельно осуществлять действия с пред-

метами и называть их 

Формировать умение воспроизводить звукопод-

ражания животных; развивать умение слушать 

чтение; воспитывать бережное отношение к жи-

вотным. 

Учить детей медленно выдыхать воздух через 

рот (подготовительные упражнения для развития 

речевого дыхания); познакомить детей со стихо-

творением-загадкой; совершенствовать речевой 

слух; способствовать развитию движений. 

Формировать умение слушать рассказ педагога; 

учить отвечать на вопросы, составляя фразу из 

двух слов; расширять словарь существительных 

(весна, дерево, солнце, ручей, лужа, кораблик); 

формировать понимание конструкций с предло-

гами. 

 Способствовать развитию фразовой речи; 

формировать умение четко произносить звуки 

[Ф][Ф'], [п]-[п'], [б][б'] в звукосочетаниях; разли-

чать на слух близкие по звучанию звукосочета-

ния; совершенствовать память и внимание. 

Расширять представления детей о весне, её при-

знаках, птицах и животных; учить отмечать по-

годные условия; понимать конструкции с пред-

логами; развивать внимание, мышление, речь. 

Расширять словарный запас; учить группи-

ровать предметы способу использования, назы-

вать цвет, величину предметов; способствовать 

развитию речи как средства общения. 

 

Расширять представления детей о транс-

порте; формировать предметный и глагольный 

словарь; учить понимать конструкции с предло-

гами; развивать внимание, мышление, речь.  

май Игра-инсцени-

ровка «В ма-

шине».  

 

 

Рассматривание 

сюжетной 

Совершенствовать умение детей понимать 

речь педагога; поощрять попытки детей самосто-

ятельно осуществлять действия с предметами и 

называть их. 

 

Расширять представления детей о рыбах, о 

бережном отношении к рыбам, расширять 
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картинки «Ло-

вись, рыбка».  

Чтение стихо-

творения У. 

Яворской 

«Рыбка плавает в 

водице».  

«Катя пьёт чай». 

 

 

 

 

 

 

«Кто позвал?». 

 

 

 

 

Рассказывание 

сказки «Три мед-

ведя». 

 

«Наша комната». 

 

 

«Поиграем в 

прятки».  

 

 

словарный запас детей.  

 

Расширять словарный запас; способство-

вать развитию речи как средства общения. 

 

 

Расширить представление о посуде, позна-

комить с названиями предметов чайной посуды и 

их назначением; расширять словарный запас, 

учить выполнять поручения, развивать речь. Ма-

териалы: чайник, сюжетная картинка «Вкусный 

чай», картинка с изображением мухи. 

Учить детей различать на слух звукоподра-

жательные слова, узнавать сверстников по го-

лосу; рассматривать картинки с изображение жи-

вотных; понимать конструкции с предлогами. 

Побуждать детей понимать сказочный сю-

жет, изображённый на картине; развивать уме-

ние слушать пояснения педагога; расширять сло-

варный запас - девочка, дом, медведи, стол, стул, 

кровать, сидит, ест, учить отчётливо произносить 

слова, небольшие фразы, понимать конструкции 

с простыми предлогами. 

Упражнять детей в определении местополо-

жения объекта и правильном его обозначении; 

развивать память; расширять словарь существи-

тельных (комната, стул, стол, диван, игрушки); 

формировать понимание предлогов. 

Формировать умение слушать рассказ педа-

гога; учить отвечать на вопросы, составляя фразу 

из двух слов; расширять словарь существитель-

ных; формировать понимание конструкций с 

предлогами. 

 

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными зада-

чами образовательной деятельности являются: 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

- развивать у детей способность слушать художественный текст и активно 

(эмоционально) реагировать на его содержание; 

- обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки 

взрослого, вызывать к ним интерес; 

- поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, 
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фломастерами, предоставляя возможность ритмично заполнять лист бумаги яр-

кими пятнами, мазками, линиями; 

- развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизво-

дить звукоподражания и простейшие интонации; 

- развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые дви-

жения, соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Содержание образовательной деятельности 

 от 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное 

восприятие знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до 

конца. Формирует у детей умение различать тембровое звучание музыкальных 

инструментов (дудочка, барабан, гармошка, флейта), показывать инструмент 

(один из двух или трех), на котором взрослый исполнял мелодию. 

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, 

подпевание слов, фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать 

умение у детей двигаться под музыку в соответствии с её характером, выполнять 

движения самостоятельно. Педагог развивает умение у детей вслушиваться в му-

зыку и с изменением характера её звучания изменять движения (переходить с 

ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей умение чувствовать ха-

рактер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, зайка пры-

гает, птичка клюет). 

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пласти-

лином. Педагог формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах 

бумаги, обращая внимание на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, 

лепки носит характер совместных действий. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Художественно-эстетическое развитие» 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к раз-

личным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, соци-

ального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответ-

ствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их прожива-

ния в разных видах художественно-творческой деятельности; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллекту-

ального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовно-

сти к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 
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взрослыми). 

МЕ-

СЯЦ 

ТЕМА ЗАДАЧИ 

СЕНТЯБРЬ 1.«Спрячь 

мышку» 

 

2.«Заниматель-

ные коробки» 

Ознакомление детей с шестью цветами 

спектра и их названиями. 

 

Учить узнавать и называть зелёный 

цвет, закреплять красный, синий, жёлтый 

цвета. Закреплять знание круглой формы. 

ОКТЯБРЬ 1. «Что ты 

пробовал? (по-

кажи, скажи)» 

 

2.«Ёжики 

поссорились» 

Развивать вкусовые ощущения. 

 

Продолжать учить, узнавать и назы-

вать красный, синий, жёлтый, зелёный 

цвета. Учить определять размер и качество 

предметов: большой – маленький; мягкий – 

твёрдый. 

НОЯБРЬ 1.«Подбери фи-

гуру» 

 

 

 

 

2.«Подбери 

одежду для ку-

кол» 

 

Ознакомление детей с кругом, квадра-

том, треугольником. 

Закрепить у детей знание основных 

цветов 

Продолжать учить различать и назы-

вать цвета. 

Определять свойства предметов (мяг-

кий, колючий, гладкий, шершавый, тёплый, 

холодный). 

ДЕКАБРЬ 1. «Подбор кры-

шек к коробкам 

разной формы» 

 

 

2.«Магазин» 

Продолжать учить детей определять 

форму (круг, квадрат, цвет, величину пред-

метов и их частей). Учить соотносить от-

дельные части. 

 

Обучению детей сопоставлению 

формы предметов с эталонами формы. 

ЯНВАРЬ 1.Бегите ко мне!  

 

 

 

 

 

 

2.Пакеты и ко-

робки  

 

Обучение умению выбирать цвет по 

образцу — развитие зрительного соотнесе-

ния; обучение действию по цветовому  

сигналу; закрепление знания названий цве-

тов; развитие внимания. 

 

Использование знаний о величине в 

ходе практических действий с предметами 

и игрушками; развитие глазомера — срав-

нение величины предмета и упаковки при 

помощи зрения.  
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ФЕВРАЛЬ 1.Достань из 

банки! 

 

 

 

 

2.Мыльные пу-

зыри  

 

Закрепление знаний о ширине предме-

тов, использование этих знаний в ходе 

практической деятельности; использование 

словесного обозначения ширины — широ-

кий, узкий, широко, узко. 

 

Использование знаний о ширине пред-

метов в ходе практической деятельности; 

использование словесного обо-  

значения ширины — широкий, узкий.  

 

МАРТ 1.Раскраски по 

теме «Величина»  

 

2.Звуки природы  

 

Использование знаний о величине и ее 

словесном обозначении при выполнении 

графических заданий (раскрашиваие). 

Развитие слухового внимания; восприятие 

на слух звуков неживой природы.  

АПРЕЛЬ 1.Звуки дома 

 

 

2.Звуки деревни  

 

Развитие слухового внимания; воспри-

ятие на слух звуков, которые издают раз-

личные предметы обихода. 

Развитие слухового внимания; восприятие 

на слух криков домашних животных и птиц. 

МАЙ 1.Постучим, 

погремим! 

 

2.Погремушки  

 

 

Развитие слухового внимания; воспри-

ятие на слух звуков, которые издают раз-

личные предметы и материалы. 

Развитие слухового внимания; восприятие 

на слух звуков, которые издают различные 

звучащие игрушки.  

 

2.1.5. Физическое развитие 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического 

развития: 

- создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятель-

ности педагога с ребёнком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в простран-

стве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педа-

гогом; 

- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способ-

ствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоро-

вому образу жизни. 
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Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия 

для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к само-

стоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения 

равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навы-

ков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для раз-

вития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражне-

ния). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлеза-

ние под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 

см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке 

вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см 

(ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и 

спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на 

пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить 

кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит 

игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к актив-

ному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваи-

вать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе 

за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной обла-

сти «Физическое развитие» 
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Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благо-

получия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-

ний о здоровом образе жизни. 

Ме

сяц  

ОРУ Основные виды движений  П\ 

игры, 

и\упраж

нения 

Сен-

тябрь 

1- 2 неделя: 

с флаж-

ками; 

3 – 4 не-

деля: со 

скамейкой. 

 

1. Прыжки на двух ногах на месте 

(вместе с хлопками, с продвижением 

вперёд и хлопками). 

2.Проползание заданного рассто-

яния (до предмета, от игрушки до иг-

рушки). 

3. Скатывание мяча с горки (в 

паре с воспитателем). 

4.Катание шаров друг другу. 

5.Проползание в вертикально сто-

ящий обруч, воротца ( за игрушкой). 

«Бегите ко 

мне»,  

«К мишке в 

гости», «К 

лисичке в 

гости»,  

« Собери ко-

лечки». 

Ок-

тябрь 

1-2 неделя: 

с платоч-

ками. 

3,4 – не-

деля: со 

стульчи-

ками. 

 

1. Подпрыгивание до предмета 

вверх. 

2.Подползание под верёвку, дугу, 

вертикально стоящий обруч с захва-

том игрушки. 

3. Прокатывание мяча одной и 

двумя руками ( под дугу ). 

«Собери пи-

рамидку», 

«Собери ко-

лечки», 

«Доползи до 

игрушки», 

«Собери ко-

мочки». 

Ноябрь 1-2 неделя: 

с кубиками. 

3-4 неделя: 

с мягкими 

1. Прыжки на двух ногах с про-

движением вперёд( от одной игрушки 

к другой,  на месте с мячом в руках, 

2. Подпрыгивание до двух 

«Скати с 

горки», 

«Подпрыгни 

до ладони», 
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модулями. игрушек, находящихся выше подня-

тых рук ребёнка. 

3. Прокатывание мяча между 

двух игрушек. 

4. Скатывание мяча с горки и ска-

тывание вслед за ним. 

5. Проползание заданного в вер-

тикально стоящий обруч, расстояния с 

прокатыванием мяча перед собой. 

«Скати и до-

гони», «До-

гони мяч», 

«Проползи 

под дугой», 

«Попрыгай 

как мячик», 

«Прокати 

мяч и догони 

его», «До-

ползи до иг-

рушки». 

Де-

кабрь 

1 – 2 не-

деля: с мо-

дулями; 

3 – 4 не-

деля: со 

скамейкой. 

 

1. Перепрыгивание ч\з линию, ве-

рёвку, лежащую на полу. 

2. Проползание  в заданном 

направлении (до предмета). 

3. Скатывание мяча с горки 

4. Прыжки на двух ногах с не-

большим продвижением вперёд, с 

хлопками 

5. Катание мяча двумя руками 

воспитателю, друг другу 

«Пройди по 

мостику», 

«Пройди по 

дорожке», 

«Через ру-

чеёк», «Лови 

мяч», «Брось 

мяч», «Пере-

лезь через 

бревно». 

Январь 1 – 2 не-

деля: с лен-

тами; 

3 – 4 не-

деля: со 

стульчи-

ками. 

1. Подползание под дугу, в верти-

кально стоящий обруч с захватом иг-

рушки. 

2. Подпрыгивание до игрушки, 

находящейся выше поднятых рук ре-

бёнка с прыжками на двух ногах. 

3. Перепрыгивание через верёвку, 

лежащую на полу. 

4. Бросание мяча двумя руками 

снизу. 

5. Подлезание под верёвку (с за-

хватом игрушки). 

6. Прокатывание мяча одной и 

двумя руками под дугу. 

7. Ловля мяча, брошенного вос-

питателем. 

8. Перебрасывание малого мяча 

ч\з ленту на уровне груди ребёнка. 

9.Перелезание ч\з валик. 

«Перелезь 

через 

бревно», 

«Прокати 

мяч», «Лови 

мяч», 

«Пройди по 

дорожке», 

«Брось мяч», 

«Через ру-

чеёк». 

Фев-

раль 

1-2 неделя: 

с кубиками. 

3-4 неделя 

1. Прыжки на двух ногах с про-

движением вперёд ( от игрушки к иг-

рушке). 

«Скати с 

горки», 

«Проползи в 
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на мягких 

модулях. 

2. Проползание в два, верти-

кально стоящих обруча 

3.Скатывание мяча с горки и ска-

тывание вслед за ним. 

4.Подползание под гимнастиче-

скую палку, расположенную на вы-

соте 50 см от пола. 

5. Прокатывание двух мячей по-

очерёдно (двумя руками под дугу). 

6. Перепрыгивание ч\з гимнасти-

ческие палки, расположенные рассто-

янии 50 см друг от друга. 

воротца», 

«Пройди по 

дорожке», 

«Пройди по 

мостику» 

Март 1 – 2 не-

деля: ком-

плекс с 

флажками; 

3 – 4 не-

деля: ком-

плекс со 

скамейкой. 

1.Бросание мяча воспитателю 

двумя руками. 

2.Проползание заданного рассто-

яния 

3.Перепрыгивание ч\з верёвку, 

лежащую на полу. 

4. Прыжки на двух ногах с места, 

как можно дальше. 

5. Прокатывание мяча друг другу 

(одной, двумя руками) в произволь-

ном направлении. 

6. Влезание на лестницу – стре-

мянку. 

«Поезд», 

«Перешагни 

ч\з палку», 

«Мой весё-

лый звонкий 

мяч», «Ку-

рочка – хох-

латка», «Пе-

репрыгни ч\з 

ручеёк», 

«Воробышки 

и автомо-

биль» 

 

Апрель 1 – 2 не-

деля: ком-

плекс пла-

точком; 

3 – 4 не-

деля: со 

стульчи-

ками. 

 

1.Подпрыгивание до предмета, 

находящегося выше поднятых рук ре-

бёнка. 

2.Подползание под верёвку( 30-

40 см с захватом игрушки). 

3.Прокатывание мяча одной и 

двумя руками ( под дугу, между пред-

метами). 

4. Прыжки с места на двух ногах. 

5. Проползание в вертикально 

стоящий обруч. 

6. Проползание под гимнастиче-

скую скамейку с захватом предмета. 

7. Перепрыгивание ч\з две парал-

лельные линии. 

8. Перелезание ч\з бревно. 

9.Влезание на лестницу – стре-

мянку с помощью взрослого. 

«Курочка-

хохлатка», 

«Найди свой 

цвет», 

«Мыши в 

кладовой», 

«Попади в 

вортца», 

«Мишки 

идут по 

лесу». 
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Май 1-2 неделя: 

комплекс с 

кубиками; 

3 – 4 не-

деля: ком-

плекс на 

мягких мо-

дулях. 

1. Прыжки с продвижением впе-

рёд (от игрушки к игрушке). 

2. Проползание в два, верти-

кально стоящих обруча ( с захватом 

игрушки). 

3.Скатывание мяча с горки и ска-

тывание вслед за ним. 

4.Прыжки на двух ногах с про-

движением вперёд. 

5.Влезание на стремянку с помо-

щью взрослого. 

6.Прокатывание мяча одной ру-

кой (м\у двумя игрушками). 

7. Подползание под две скамейки, 

стоящие рядом (с захватом игрушки). 

8.Перелезание ч\з бревно. 

9.Перепрыгивание ч\з верёвку.ле-

жащую на полу. 

10.Бросание мяча взрослому и 

ловля. 

«Мыши в 

кладовой», 

«Огуречик, 

огуречик…» 

«Воробышки 

и кот», 

«Найди свой 

цвет», «Мой 

весёлый 

звонкий 

мяч», 

«Мишки 

идут по 

лесу», «По-

пади в во-

ротца» 

 

 

2.1. Описание образовательной деятельности 

 

Рабочая программа определяет содержательные линии образовательной де-

ятельности по основным направлениям развития детей раннего возраста (соци-

ально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетиче-

ского, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности для обучающихся 1,6 - 2лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

 

Комплексно-тематическое планирование 

 

Календарная  не-

деля 

Дата, название праздника 

(события) 

Ранний  возраст 

СЕНТЯБРЬ1 неделя  День Знаний адаптация 
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01.09   

СЕНТЯБРЬ 2 неделя 9-10 сентября День адаптация 

04.09 –08.09   

СЕНТЯБРЬ 3 неделя 15.09 Российский день леса  адаптация 

11.09 –15.09   

СЕНТЯБРЬ 5 неделя 27.09 День воспитателя и 
всех дошкольных работни-
ков 

Наши игрушки 

25.09 –29.09   

ОКТЯБРЬ 1 неделя 

02.10 – 06.10 

04.10 День защиты 

животных 

05.10 День Учителя 

Дикие животные 

ОКТЯБРЬ 2 неделя 15.10 День собирания осен-
них листьев 

Осень. Деревья 

09.10–13.10   

ОКТЯБРЬ 3неделя 

16.10– 20.10 

16. 10 Всемирный 

день хлеба 

20.10 День повара 

Овощи 

ОКТЯБРЬ 4 неделя  Фрукты 

23.10 –27.10   

НОЯБРЬ1 неделя 04.11 День народного един-
ства 

Мой дом 

30.10–03.11   

НОЯБРЬ 2 неделя 

06.11 – 10.11 

10.11 Все мирный 

день науки 

Птицы 
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 12.11 День  синички  

НОЯБРЬ 3 неделя 16.11 Всемирный день толе-
рантности (терпимости) 

Одежда 

13.11 –17.11   

НОЯБРЬ 4 неделя 26.11.23 Моя семья 

20.11– 24.11 День матери в России  

НОЯБРЬ 5 неделя 30.11 Всемирный день до-
машних животных 

Домашние животные 

27.11 – 01.12   

Декабрь 1 неделя 08.12 Международный день
 художника 

Труд взрослых 

01.11-09.12 09.12 День Героев Отечества  

ДЕКАБРЬ 2 неделя 12.12 День Конституции
 Российской Федерации 

 

11.12 –15.12 13.12.День первых снежинок Зима 

ДЕКАБРЬ 3 неделя  год стучится в 
дверь 

18.12–22.12   

ДЕКАБРЬ 4 неделя 29.12 День пушистой елочки В гости елочка при-
шла 

25.12 –31.12 30.12 День ёлочных игрушек  

 31.12 Новый год  

ЯНВАРЬ 1 неделя  Новогодние каникулы 

01.01–08.01   

ЯНВАРЬ 2 неделя 11.01 Международный день 
спасибо 

Вежливые слова 

08.01 –12.01    
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ЯНВАРЬ 3 неделя 

15.01 – 19.01 

19.01 Всемирный день 

снега 

20.01 День  пингвина 

Зимние забавы 

ЯНВАРЬ 4 неделя 27.01 День полного снятия 
блокады Ленинградя 

 

22.01 –26.01  Мебель 

ФЕВРАЛЬ 1 неделя 29.01 День рождение авто-
мобиля 

Транспорт 

29.01 –02.02   

ФЕВРАЛЬ 2 неделя 08.02 День российской 
науки 

Мир неживой при-
роды 

   

05.02 –09.02  Песок и вода 

ФЕВРАЛЬ 3 неделя  Народная игрушка 

12.02 –16.02   

   

ФЕВРАЛЬ 4 неделя 23.02 День защитника Оте-
чества 

Наши папы 

19.02 –23.02   

МАРТ 1 неделя 03.03 Всемирный день Дикой 
природы 

Прогулка по зоо-
парку 

26.02–01.03   

МАРТ 2неделя 08.03Международный Жен-
ский день 8 марта 

Наши мамы 

04.03–08.03   

МАРТ 3 неделя  Весна 

11.03 –15.03   
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МАРТ 4 неделя 

18.03– 22.03 

18.03 День воссоединения 

Крымас Россией 

22.03 Всемирный 

день вод ных ресур сов 

Водичка- водичка 

МАРТ 5неделя 

 

Последняя неделя марта-не-
деля детской книги 

Неделя сказок 

25.03-29.03   

АПРЕЛЬ1неделя 

01.04 – 07.04 

01.04 День смеха Те- матиче- 

ский день 

«Мы веселимся, мы сме-

ёмся» 

Темати- ческий 

день «Мы веселимся, 

мы смеёмся» 

 07.04 Все мирный день здо 

ровья 
Я расту. Я здоро вье бе-

регу 

АПРЕЛЬ 2 неделя 12.04 День космонавтики  

08.04 –12.04   

АПРЕЛЬ 3 неделя 18.04 Международный день 
памятников и выдаю-
щихся мест 

Строим дом 

15.04 –19.04   

АПРЕЛЬ 4 неделя 

22.04 – 26.04 

22.04 Междуна родный 

день Земли 

Земля – наш об 
щий дом. Домашние 
птицы 

МАЙ 1 неделя 30.04 День пожарной 
охраны 

Неделя безопасности 

29.04–03.05   

МАЙ 2 неделя 9 День Победы День Победы 

06.05 –10.05   

МАЙ 3 неделя 15 мая- международный 
День Семьи 

Мой дом. 
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13.05 –17.05  Моя семья. 

13.05 –17.05   

МАЙ 4 неделя 20. 05 Всемирный день Пчел Насекокомые 

20.05–24.05   

 24.05 День славянской пись-

менности и кульуры 

 

МАЙ 5 неделя  Вот какие мы большие 

27.05–31.05   

 

 

 

2.2. ВАРИАТИВНЫЕ ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕ-

АЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Основание выбора форм, способов, методов и средств 

реализации рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы опреде-

ляются в соответствии: 

- с задачами воспитания и обучения; 

- возрастными и индивидуальными особенностями детей;  

- спецификой их образовательных потребностей и интересов; 

- с учетом сформировавшейся практики воспитания и обучения детей;  

- с учетом результативности форм, методов, средств образовательной дея-

тельности применительно к возрастной группе детей 1,6 - 2лет. 

Вариативность форм, методов и средств реализации рабочей программы за-

висит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивиду-

альных и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мо-

тивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритет-

ной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации рабочей программы учиты-

ваются субъектные проявления ребёнка в деятельности:  

- интерес к миру и культуре;  

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам де-

ятельности;  

- инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью;  

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности;  

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов дея-

тельности. 
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Формы реализации рабочей программы 

Согласно ФГОС ДО при реализации рабочей программы используются раз-

личные формы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными осо-

бенностями детей раннего возраста: 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, актив-

ная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музы-

кально-ритмические движения). 

Методы обучения и воспитания 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации рабочей программы 

используются следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литера-

туры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения следующие методы: 

- традиционные методы (словесные, наглядные, практические); 

- методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности 

детей: 

1) информационно-рецептивный метод (предъявляется информация, орга-

низуются действия ребёнка с объектом изучения - распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компью-

терных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод (создание условий для воспроизведения представ-

лений и способов деятельности, руководство их выполнением - упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную 
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или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения (постановка проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений); 

4) частично-поисковый (эвристический метод) (проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях)); 

5) исследовательский метод (составление и предъявление проблемных си-

туаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование).  

Для решения задач воспитания и обучения широко применяется метод про-

ектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, позна-

вательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают пред-

ставления о своих возможностях, умениях, потребностях. 

При выборе методов воспитания и обучения учитываются: 

- возрастные и личностные особенности детей,  

- педагогический потенциал каждого метода,  

- условия его применения,  

- реализуемые цели и задачи,  

- планируемые результаты.  

Для решения задач воспитания и обучения используется комплекс методов. 

Средства реализации рабочей программы 

При реализации рабочей программы используются различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Средства используются для развития следующих видов деятельности детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, 

в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисова-

ния и конструирования); 
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- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое). 

При реализации рабочей программы могут использоваться дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей.  

Применение электронного обучения, дистанционных образовательных тех-

нологий, а также работа с электронными средствами обучения осуществляется в 

соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов, средств реализации 

рабочей программы 

Выбор педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации ра-

бочей программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям 

детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обучения 

обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗ-

НЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК В ПРОЦЕССЕ РЕАЛИЗАЦИИ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности организации образовательной деятельности 

Образовательная деятельность в процессе реализации рабочей программы 

включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-

цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей.  

В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их об-

разовательных потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и пе-

дагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, кото-

рый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от плани-

рования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но 

по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 
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5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору де-

тей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, 

его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содер-

жания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 

детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятельно-

сти).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе по-

лученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствую-

щие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, при-

нятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает дет-

скую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельно-

сти для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично 

включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, познава-

тельно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в про-

цессе образовательной деятельности. 

Роль игры 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим 

видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы лично-

сти ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация в от-

ношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вместе, 

дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность и 

инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-

муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-

певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-

вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспи-

тания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни 

ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии 

детей. 
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Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и станов-

ления его личности, педагог максимально использует все варианты её примене-

ния в ДО. 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуе-

мыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка.  

 

Образовательная деятельность в утренний отрезок дня 

Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадост-

ное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок вре-

мени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми 

(в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстра-

ций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению куль-

турно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных обра-

зовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Особенности проведения занятий 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается: 

- как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их;  

- как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоя-

тельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, ди-

дактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может 
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проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проект-

ной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержа-

ние образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так 

далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей раннего возраста в процесс сотворчества, содей-

ствия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при про-

ведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов.  

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-

вов, суммарная образовательная нагрузка определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и пе-

дагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выби-

рать самостоятельно. 

Прогулки 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, вклю-

чает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-

цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-

ным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность во вторую половину дня 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, 

может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-

нирование и другое; 
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- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-

ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритми-

ческие движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются 

различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, 

познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает самостоятель-

ный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может направ-

лять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей (создавать 

проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познаватель-

ные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Организация культурных практик 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные прак-

тики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания об-

разования, способствуют формированию у детей культурных умений при взаи-

модействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культурных 

практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми самостоя-

тельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятель-

ности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите-

ратуры. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (твор-

ческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполага-

ния); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собесед-

ник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

других культурных практик детей раннего возраста (игровой, познавательно-ис-

следовательской, продуктивной деятельности). 
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-

тура и другое. 

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-

единения детей. 

 

2.4. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИА-

ТИВЫ 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпо-

чтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисо-

вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ДОО как уверенность в себе, чувство защищенности, ком-

форта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ДОО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОО протекает в форме самостоятельной 

инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, по-

ощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задает познаватель-

ные вопросы; 

2) организует ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и особенно-

стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют акти-

визации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 
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4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня пребыва-

ния ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создает условия для развития произвольности в деятельности, использует 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность 

до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат деятельно-

сти, обращает внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы про-

верить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности де-

тей, в случае необходимости оказывает детям помощь, но стремится к её дозиро-

ванию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему за-

дачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то исполь-

зует приемы наводящих вопросов, активизирует собственную активность и сме-

калку ребёнка, намекает, советует вспомнить, как он действовал в аналогичном 

случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных самосто-

ятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений каждого ре-

бёнка, побуждает к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения ре-

шения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 

решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-

ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уде-

лять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в позна-

нии, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддержи-

вать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 
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4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной 

деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию са-

мостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности и 

необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его вопло-

щения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это мо-

гут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные иг-

рушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

 

2.5. ОРГАНИЗАЦИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ 

Цели и задачи коррекционно-развивающей работы 

Цель КРР: обеспечение коррекции нарушений развития у различных кате-

горий детей, оказание им квалифицированной помощи в освоении рабочей про-

граммы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровожде-

нию обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, про-

ведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития. 

Задачи КРР: 

- выявление обучающихся, которым требуется адресное психолого-педаго-

гического сопровождение, 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консульта-

тивной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей раннего возраста; 
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- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

Воспитатель осуществляет коррекционно-развивающую работу с обучаю-

щимися целевых групп непосредственно в ходе образовательного процесса. 

Особенности деятельности воспитателя в рамках КРР  

Воспитатель принимает участие в диагностической, коррекционно-развива-

ющей, консультативной и информационно-просветительской работе совместно 

с другими специалистами. 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогиче-

ском сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуника-

ции со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенно-

стей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникатив-

ных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокуль-

турной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-

ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обуча-

ющегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развиваю-

щих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответ-

ствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
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- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной про-

граммы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и пси-

хологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание де-

тей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем ум-

ственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-

странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответ-

ствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-

ствии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-

гии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, ин-

формационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направлен-

ные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в 

доступной для раннего возраста форме), их родителям (законным представите-

лям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного про-

цесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, трудностями 

в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педаго-

гов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-
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типологических особенностей различных категорий обучающихся, трудностями 

в обучении и социализации. 

 

Особенности коррекционно-развивающей работы 

с различными категориями обучающихся 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болею-

щим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстанов-

ления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфи-

ческие особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограни-

ченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрос-

лых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто боле-

ющих детей, раннего возраста характерны изменения в отношении ведущего 

вида деятельности - игры, что оказывает негативное влияние на развитие его лич-

ности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социаль-

ной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюде-

нием, в т.ч. часто болеющими детьми: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-воле-

вой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличност-

ного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществля-

ется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результа-

там психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с детьми «группы риска» 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети: 

- имеющие проблемы с психологическим здоровьем;  

- эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, апатия, раздражи-

тельность, тревога, появление фобий); 

- проблемы неврологического характера (потеря аппетита);  

- проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствитель-

ность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

- проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляе-

мость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произ-

вольности внимания). 



 

55 
 

Направленность КРР с обучающимися, 

имеющими девиации развития и поведения 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и по-

ведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоцио-

нально-волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представи-

телей). 

 

2.6. Иные характеристики содержания Программы 

2.7 Часть Программы, формируемая воспитателем 

 
Образовательная об-

ласть 

/задачи 

УМК обязательной части программы Вариативная 

часть про-

граммы со-

стоит из реги-

онального 

компонента, 

инновацион-

ной деятель-

ности, веду-

щие направле-

ния ДОО 

Социально-коммуни-

кативное развитие 

-Труд 

-ОБЖ 

-Социальные отноше-

ния 

ОБЖ 

Извекова Н.А, Медведева А.Ф. Занятия 

по ПДД, Москва, «Сфера» 

Авдеева Н., Князева О., Стеркина Р. Ос-

новы безопасности детей дошкольного 

возраста: Программа дошкольных обра-

зовательных учреждений // Дошкольное 

воспитание 
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-Формирование граж-

данственности и пат-

риотизма 

 

Задачи  

Приказ Министерства 

просвещения Россий-

ской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Социальные отношения 

Конспекты и сценарии занятий Абра-

мова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольни-

ков. 

Шарыгина Т.А. Беседы о поведении ре-

бёнка за столом, ТЦ «Сфера» 2009г 

Лапина И.В. Адаптация детей при по-

ступлении в детский сад, Волгоград, 

2013г 

Афонькина Ю.А. Охрана и укрепление 

психического здоровья дошкольников, 

Москва, 2014г 

Потапова Т.В. Беседы о профессиях с 

детьми, ТЦ «Сфера», 2011г 

Громова О.Г., Соломатин Г.Н. Озна-

комление дошкольников с социальным 

миром. Москва, 2012г 

Костюченко М.П. Окружающий мир. 

Волгоград, 2013г 

Формирование гражданственности и 

патриотизма 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живём 

в России.  

Дорогою добра Концепция и программа 

социально-коммуникативного развития 

и социального воспитания дошкольни-

ков. Соответствует ФГОС ДО— М.: ТЦ 

Сфера, 2015. — 160 с. (Дорогою добра). 

С.А .Козлова «Я человек» Программа 

направлена на то, чтобы помочь ре-

бенку познать себя, окружающих его 

людей, свой город, свою страну, свою 
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планету, т.е. познать социальный мир и 

себя в нем  

Познавательное раз-

витие 

1.Сенсорные эталоны 

и познавательные дей-

ствия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

4.Природа 

Задачи  

Приказ Министерства 

просвещения Россий-

ской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

1.Сенсорные эталоны и познаватель-

ные действия 

Программа раннего развития детей 

«Маленькие ладошки» 

Календарное планирование и кон-

спекты занятий по программе раннего 

развития детей «Маленькие ладошки» 

2.Математические представления 

Шорыгина Т.А. Беседы о пространстве 

и времени. 

Ильюшина Т.Н. Развитие мыслитель-

ной деятельности детей младшего воз-

раста 

3.Окружающий мир 

Тимофеева Л.Л., Бережнова О.В.Позна-

вательное развитие. Ребенок и окружа-

ющий мир. Методические рекоменда-

ции к программе "Мир открытий". Кон-

спекты современных форм организации 

детских видов деятельности 2 младшая 

группа 

4.Природа 

Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с ма-

лышами 

Долгова Т.П. Прогулки в детском саду 

Кобзева Т.Г. Ознакомление с природой 

Шорыгина Т.А. Беседы о природных 

явлениях и объектах. 

Машкова С.В., Суздалёва Г.Н.  
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Павлова О.В. Познание предметного 

мира 

Речевое развитие 

Задачи  

Приказ Министерства 

просвещения Россий-

ской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Янушко Е.А. Развитие речи у детей 

раннего возраста 

Иванищева О.Н. Развитие связной речи 

Хрестоматия «Книга для чтения в дет-

ском саду и дома»  

Косинова Е.М. Уроки логопеда. 

Елисеева И.А. 1000 стихов. 

 

 

Физическое развитие 

Активный отдых 

Туристическая дея-

тельность 

 

Задачи  

Приказ Министерства 

просвещения Россий-

ской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Федорова С.Ю. Планы физкультурных 

занятий с детьми 2-3 лет 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика 

для дошкольников 

Казина О.Б. Лучшие спортивные заня-

тия, праздники и развлечения в детском 

саду 

Бабенкова Е.А., Федоровская О.М. 

Игры, которые лечат 

 

Парциальная 

программа 

раннего физи-

ческого разви-

тия детей до-

школьного 

возраста Р.Н. 

Терехина, П18 

Е.Н. Медве-

дева, О.А. 

Двейрина, 

С.И. Петров, 

В.С. Терехин, 

В.В. Кожевни-

кова ; под общ. 

ред. Р.Н. Тере-

хиной, Е.Н. 

Медведевой. – 

М. : ООО «Из-

дательство 
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«ВАРСОН», 

2022 

Художественно-эсте-

тическое развитие 

 

Задачи  

Приказ Министерства 

просвещения Россий-

ской Федерации от 

25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении фе-

деральной образова-

тельной программы 

дошкольного образо-

вания" 

(Зарегистрирован 

28.12.2022 № 71847) 

Казакова Р.Г. Занятия по рисованию с 

дошкольниками 

Т.С. Комарова. Занятия по изобрази-

тельной деятельности 

Малышева А.Н., Поварченкова Э.М. За-

нятия по изобразительной деятельности 

Саранских Л.В. Музыкальные алго-

ритмы. Музыкально-дидактические 

сказки. 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспита-

ние в детском саду: Для работы с 

детьми 2–7 лет. 

 Комарова И.И., Туликов А.В. Инфор-

мационно-коммуникационные техноло-

гии в ДОУ.  

Лапшина Г.А. Музыкальные праздники 

Лещинская В.В. Музыкальные празд-

ники 

Кононова Н.Г. Музыкально-дидактиче-

ские игры 

Зизина И.В. Музыкальные сценарии 

Рудова А.С. Кукольные сказки 

Скопинцева О.А. Развитие музыкаль-

ных способностей старших дошкольни-

ков 

Барсукова Н.Г. Музыка в детском саду 

Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия в 

детском саду 
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Радынова О.П. Музыкальные шедевры, 

музыка о животных и птицах 

Бодраченко И.В. Театрализация 

 

2.8. Организация воспитательного процесса 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей 

программой воспитания и календарным планом воспитательной работы МА-

ДОУ №16 г.Шимановска. 

 

Календарная  

неделя 

Дата, название  

праздника (события)  

Ранний  

возраст 
СЕНТЯБРЬ  

1 неделя  

01.09 

День Знаний адаптация 

СЕНТЯБРЬ 2 неделя 

04.09 – 08.09 

9-10 сентября День города Москвы 

 

адаптация 

СЕНТЯБРЬ 3 неделя 

11.09 – 15.09  

15.09 Российский день леса адаптация 

СЕНТЯБРЬ 5 неделя 

25.09 – 29.09 

27.09 День воспитателя и всех до-

школьных работников 

Наши игрушки 

ОКТЯБРЬ 1 неделя 

02.10 – 06.10 

04.10 День защиты животных  

 

05.10 День Учителя 

Дикие животные 

ОКТЯБРЬ 2 неделя 

09.10 – 13.10 

15.10 День собирания осенних ли-

стьев 

Осень. Деревья  

ОКТЯБРЬ 3 неделя 

16.10 – 20.10 

16. 10 Всемирный день хлеба  

20.10 День повара  

Овощи 

ОКТЯБРЬ 4 неделя 

23.10 – 27.10 

 Фрукты  

НОЯБРЬ 1 неделя 30.10 

– 03.11 

04.11 День народного единства  Мой дом 

НОЯБРЬ  

2 неделя 06.11 – 10.11 

10.11 Всемирный день науки  

 

 

12.11 День синички  

 

 

 

 

 

 

Птицы 

НОЯБРЬ 3 неделя 13.11 

– 17.11  

16.11 Всемирный день толерантно-

сти (терпимости) 

 

Одежда  

НОЯБРЬ 4 неделя 20.11 

– 24.11 Моя семья.  

26.11.23 День матери в России (по-

следнее воскресенье ноября) 

Моя семья 
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НОЯБРЬ 5 неделя 27.11 

– 01.12  

30.11 Всемирный день домашних 

животных 

Домашние животные 

Декабрь 1 неделя  

01.11-09.12 

08.12 Международный день худож-

ника 

09.12 День Героев Отечества  

Труд взрослых 

ДЕКАБРЬ 2 неделя 

11.12 – 15.12 

12.12 День Конституции Россий-

ской Федерации  

 

13.12. День первых снежинок  

 

 

 

 

 

 

Зима 

ДЕКАБРЬ 3 неделя 

18.12 – 22.12  

 Новый год стучится в дверь 

ДЕКАБРЬ 4 неделя 

25.12 – 31.12  

29.12 День пушистой елочки 

30.12 День ёлочных игрушек 

31.12 Новый год 

В гости елочка пришла 

ЯНВАРЬ 1 неделя 01.01 

– 08.01 

 Новогодние каникулы 

ЯНВАРЬ 2 неделя 08.01 

– 12.01 

11.01 Международный день спа-

сибо  

Вежливые слова 

ЯНВАРЬ 3 неделя 15.01 

– 19.01  

19.01 Всемирный день снега 

 

 

 

20.01 День пингвина 

Зимние забавы 

ЯНВАРЬ 4 неделя 22.01 

– 26.01 

27.01 День полного снятия блокады 

Ленинграда  

 

 

 

 

Мебель 

ФЕВРАЛЬ 1 неделя 

29.01 – 02.02 

29.01 День рождение автомобиля  Транспорт 

ФЕВРАЛЬ 2 неделя 

05.02 – 09.02 

08.02 День российской науки  Мир неживой природы Пе-

сок и вода 

ФЕВРАЛЬ 3 неделя 

12.02 – 16.02 

 Народная игрушка 

ФЕВРАЛЬ 4 неделя 

19.02 – 23.02 

23.02 День защитника отечества  Наши папы 

МАРТ 1 неделя 26.02 – 

01.03 

03.03 Всемирный день Дикой При-

роды 

Прогулка по зоопарку 

МАРТ 2 неделя 04.03 – 

08.03 

08.03 Международный женский 

день 8 марта.  

Наши мамы 

МАРТ 3 неделя 11.03 – 

15.03 

Весна  Весна 

МАРТ 4 неделя 18.03 – 

22.03  

18.03 День воссоединения Крыма с 

Россией 

 

22.03 Всемирный день водных ре-

сурсов  

 

 

 

 

 

Водичка-водичка 
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МАРТ 5 неделя 25.03 – 

29.03 

Последняя неделя марта – неделя 

детской книги 

Неделя сказок  

АПРЕЛЬ 1 неделя 01.04 

– 07.04 

01.04 День смеха Тематический 

день «Мы веселимся, мы смеёмся»  

 

07.04 Всемирный день здоровья  

Тематический день «Мы 

веселимся, мы смеёмся» 

 

 

Я расту. Я здоровье берегу 

АПРЕЛЬ 2 неделя 08.04 

– 12.04  

12.04 День космонавтики  

АПРЕЛЬ 3 неделя 15.04 

– 19.04 

18.04 Международный день памят-

ников и выдающихся мест  

Строим дом 

АПРЕЛЬ 4 неделя 22.04 

– 26.04 

22.04 26.04 Международный день 

Земли 

Земля – наш общий дом. 

Домашние птицы 

МАЙ 1 неделя 29.04 – 

03.05 

30.04 День пожарной охраны  Неделя безопасности 

МАЙ 2 неделя 06.05 – 

10.05 

9 мая- День Победы День Победы 

МАЙ 3 неделя 13.05 – 

17.05 

15 мая- международный День семьи Мой дом. Моя семья. 

МАЙ 4 неделя 20.05 – 

24.05  

20. 05 Всемирный день пчёл 

 

24.05 День славянской письменно-

сти и культуры 

Насекомые 

МАЙ 5 неделя 27.05 – 

31.05 

 Вот какие мы большие! 
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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ 

 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-

вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОО, потребностей участников об-

разовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а 

также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных 

рефлексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться 

между теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться 

к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение ре-

жима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вя-

лыми или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, 

плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучение детей выполнять режим дня осуществляется с раннего возраста, 

когда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, ак-

тивной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его 

на свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и еже-

дневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-

тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности су-

точного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 

коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-

бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической 

нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельно-

сти, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произволь-

ностью, а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и 

физической активностью. 
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Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для де-

тей раннего возраста, условия организации образовательного процесса соответ-

ствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые пред-

почтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОО и регу-

лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного про-

цесса и режима дня. 

Таблица. 

Режим дня в группе детей от 1,6 года до 2 лет 

 

РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

Реализуется при благоприятных погодных условиях, в отсутствие карантина. 

Вторая группа раннего возраста (для детей 1,6-2 лет) 

 

Время про-

ведения 

длитель-

ность 

Режимные моменты 

7.30 – 8.00 30мин. Прием детей, осмотр, свободная игра, индивиду-

альная работа. 

8.00 – 8.10 10мин. Утренняя гимнастика. 

8.10 – 8.20 10мин. «Утренний круг». 

8.20 – 8.30 10мин. Подготовка к завтраку. Гигиенические проце-

дуры. Развитие КГН и навыков самообслужива-

ния. 

8.30 – 8.50 20мин. Завтрак. 

8.50 – 9.00 10мин. Подготовка к проведению занятий. Общение де-

тей по интересам. 

9.00 – 9.10 10мин. Занятие 1 /в соответствие с Расписанием/ 

9.10-9.20 10 мин Динамическая пауза. 

9.20 – 9.30 10мин. Занятие 2 /в соответствие с Расписанием/ 

9.30 – 9.40 10мин. Самостоятельные игры. 

9.40 – 10.00 20мин. Подготовка к прогулке. 

10.00 – 11.20 1ч 20мин. Утренняя прогулка. 

11.20 – 11.30 10мин. Возвращение с прогулки. Гигиенические проце-

дуры. Развитие КГН и навыков самообслужива-

ния. Подготовка к обеду. 
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11.30 – 11.50 20мин. Обед. 

11.50-12.00 10мин. Подготовка ко сну. Гигиенические процедуры. 

Развитие КГН и навыков самообслуживания. 

Чтение перед сном. 

12.00-15.00 3 ч. Дневной сон. 

15..00 – 15.20 20мин. Постепенный подъем. Профилактические, зака-

ливающие (оздоровительные) процедуры. Бодря-

щая гимнастика, Одевание, Причесывание. 

15.20-15.30 10 мин Подготовка к проведению занятий. Общение де-

тей по интересам. 

15.40 – 16.00 20мин. Полдник. 

16.00 – 16.10 10мин. «Вечерний круг» 

16.10 – 16.20 10мин. Подготовка к прогулке. 

16.40 – 18.00 1ч.40 

мин. 

Вечерняя прогулка. 

 

Режим дня устанавливается с учетом требований: 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

А также условий реализации Образовательной программы, потребностей участ-

ников образовательных отношений. 

При температуре воздуха ниже -15С и скорости ветра более 7м/с, а также при 

сильном гололеде, гололедице, наледи на асфальтовом покрытии и(или) на про-

гулочном участке, при активном таянии снега и затоплении участков; при силь-

ном (проливном) дожде, при многочисленных лужах, при штормовых предупре-

ждениях МЧС РФ. продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают 

или отменяют. 

Соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образо-

вания (ФОП ДО). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ДОО соблюдаются следующие 

требования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-

том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-

дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и ис-

пользования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массо-

вые спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования 

организуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния 

здоровья детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на 

спортивных соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 
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- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности по-

казателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветре-

ные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

3.2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план отражает специфику МАДОУ № 16 г.Шимановск 

В плане предложено распределение количества ООД, дающее возмож-

ность МАДОУ №16 г.Шимановск использовать модульный подход, строить 

учебный план на принципах дифференциации и вариативности. В структуре 

плана выделяется обязательная часть и вариативная часть (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений).  

Установлено соотношение между обязательной и вариативной частью:  

Основная часть – не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение образовательной программы дошкольного образования.  

Вариативная часть – не более 40% от общего нормативного времени, от-

водимого на освоение основной образовательной программы дошкольного об-

разования. Эта часть плана обеспечивает вариативность образования, позво-

ляет более полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные 

услуги, учитывает специфику социально-экономических, национально-куль-

турных, демографических, климатических и других условий, в которых осу-

ществляется образовательный процесс. 

ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели с двумя выходными 

– суббота, воскресенье; длительность пребывания детей в ДОУ составляет 10,5 

часов. 

Структура образовательной деятельности 
 

С 1 сентября по 24 декабря – образовательная деятельность 

С 15 сентября по 10 октября – промежуточный мониторинг достижения 

детьми планируемых результатов освоения образовательной программы 

С 1 января по 9 января – зимние каникулы  

С 16 января по 31 мая – образовательная деятельность 

С 15 мая – по 31 мая – итоговый мониторинг достижения детьми планиру-

емых результатов освоения образовательной программы 

С 1 июня по 31 августа – летние каникулы  

Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт принципа ин-

теграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможно-

стями и особенностями воспитанников, спецификой образовательных обла-

стей. 
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Максимально допустимый объем недельной непосредственно образова-

тельной деятельности для детей дошкольного возраста соответствует нормам, 

определенными действующим СанПиН ; образовательной программой МА-

ДОУ №16 и составляет для детей раннего возраста от 1,6 до 2 лет длитель-

ность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна 

превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

на игровой площадке во время прогулки. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную дея-

тельность, проводят физкультурные минутки.  

В теплое время года при благоприятных метеорологических усло-

виях непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию рекомендуется организовывать на открытом воздух. 

3.3. Расписание ООД 

Понедельник Познавательное развитие (ознакомление с при-

родным окружением) 

 Физическая культура 

Вторник Речевое развитие 

 Художественно-эстетическое развитие (Му-

зыка) 

Среда Познавательное развитие (Сенсорные эталоны 

и познавательные действия) 

 Речевое развитие 

Четверг Познавательное развитие (ознакомление с 

предметным окружением) 

 Физическая культура 

Пятница Социально-коммуникативное развитие (озна-

комление с социальным окружением) 
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 Художественно-эстетическое развитие (Му-

зыка) 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Общение при проведении режимных моментов ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно 

Познавательная-исследовательская деятельность ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

активности 
ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

Занятия по ОБЖ проводятся 1 раз в месяц. 

Физкультурный праздник - 2 раза в год. 

Физкультурный досуг 1 - 2 раза в месяц. День здоровья 1 раз в квартал 

(оздоровительные мероприятия) 

 

3.4. ЛИСТ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, отче-

ство обучающегося 

Дата 

рождения 

Пол 

 

Группа 

здоровья 

Другое 

1 Аверина Аделина 14.02.2022 ж   

2 Верхушин Кирилл 25.03.2022 м   
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3 Гаврилина Ева 23.03.2022 ж   

4 Коростылев Василий 07.12.2021 м   

5 Косицына Юлия 13.05.2022 ж   

6 Куличков Тимур  м   

7 Морозова Маргарита 02.03.2022 ж   

8 Панов Артем 29.11.2021 м   

9 Панов Тимур 29.11.2021 м   

10 Шикин Макар 06.03.2022 м   

11 Хайло Алексей 07.04.2022 м   

12 Толмачева Дарина 24.08.2021 ж   

13 Фомин Данил 11.07.2021 м   

 

Распределение по полу: 

мальчиков -   8    человек. 

девочек -         5  человек. 

 

 

3.5. Социальный паспорт группы 
 

№ 

п/п 

Информация  Кол-во % Другое 

1 Списочный состав обучающихся 13   

2 Количество семей:    

 имеющих 1 ребенка 2 15  

 имеющих 2 детей 5 38  

 имеющих 3 детей 5 38  

 имеющих 4 детей 1 9  

3 Социальная структура семей:    

 полных семей 11 85  

 неполных семей 2 15  

4 Образовательный уровень родителей    

 среднее общее образование 7 29  

 cреднее профессиональное образование 10 42  

 высшее профессиональное образование 7 29  

 
 

 

3.6. ПРОФИЛАКТИЧЕСКО_ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЛАН 

  
-регулярное проветривание, кварцевание помещений в отсутствие детей; 

- соблюдение оптимального температурного режима в помещениях 
ДОУ; 
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- организованная прогулка с воспитанниками, двигательная де-

ятельность во время ее проведения; 

- облегченная одежда детей в помещении и легкая спортивная 

одежда во время прове- дения физкультурных занятий в зале и 

на прогулке; 
- проведение гигиенических процедур прохладной водой; 

- обширное умывание, мытье ног в летний период; 
- утренний прием детей на свежем воздухе в теплое время года; 
- упражнения по коррекции осанки и плоскостопия; 

- использование различных видов оздоровительных гимнастик 

(корригирующая, пальчиковая, дыхательная, для глаз, артикуля-

ционная), а также упражнений: кинезио- логических, речевых и 

т.д., игровой самомассаж) 
- профилактические осмотры врачами – специалистами; 

- соблюдение карантинных мероприятий; 

- проведение познавательных мероприятий по формированию 

основ здорового образа жизни, привития культуры питания с 

детьми, основ безопасности жизнедеятельности; 

- просветительская работа с родителями (законными предста-

вителями) воспитанни- ков по формированию основ ЗОЖ, 

ОБЖ; 
-организация оптимального двигательного режима; 

- оценка уровня физического развития воспитанников. 

 
3.7. ТРАДИЦИИ ГРУППЫ 

Традиционные мероприятия, проводимые в детском саду – это эмоцио-

нальные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, 

дружбы, сопричастности к народным торжествам, общим делам, совместному 

творчеству. В то же время, в рамках общего мероприятия ребенок осознает важ-

ность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он может применить 

свои знания и способности в процессе коллективной деятельности. В детском 

саду существует четкая программа действий по осмыслению, организации и 

развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие 

личностных качеств детей дошкольного возраста.  Цель проведения тради-

ционных мероприятий: организация в ДОУ единого воспитательного простран-

ства для формирования социального опыта дошкольников в коллективе других 

детей и взрослых.  

Задачи:  

1. Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг 

с другом и с окружающими взрослыми.  

2. Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать 

необходимые контакты с детьми разных возрастных групп.  
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3. Способствовать освоению социальных ролей: мальчик-девочка; стар-

ший-младший; член коллектива; житель своего города, гражданин своей 

страны.  

4. Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традици-

онных коллективных мероприятий.  

5. Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, иници-

ативу и самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах 

детской деятельности.  

6. Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное от-

ношение к окружающим людям.  

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходи-

мости обогащения детского опыта, приобщения к ценностям, истории и куль-

туре своего народа. Традиционным для дошкольного учреждения является про-

ведение: на уровне ДОУ: - общественно-политических праздников («День По-

беды», «День защитника Отечества», «Международный женский день», «С 

Днём рождения любимый город») - сезонных праздников («Осенины», «Новый 

год», «Святки-Колядки», «Масленица»); - тематических мероприятий («День 

Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя безопасности», «Книжкина не-

деля», «Театральная неделя»); - социальных и экологических акций («Открытка 

для ветерана», «Окна Победы», «Кормушка для птиц», «Новогоднее чудо»); на 

уровне группы: - «Утро радостных встреч»; - «День рождения»; - «Наши со-

седи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю группу). 

 

3.8. ПРОГРАМНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Демонстрационный и наглядный материал 

1 Дидактические карточки для ознакомления с окружающим миром: 

- «Насекомые» 

- «Безопасное поведение на природе» 

- «Безопасность в доме» 

- «Безопасность в доме» 

-«Правила  личной безопасности» 

-«Правила дорожного движения» 

-«Правила поведения» 

-«Мебель» (2 шт) 

-«Музыкальные инструменты» 

-«Профессии» 

-«Спорт» 

-«Эмоции» 

-«Средства передвижения» 

-«Природные явления» 

-«Овощи» 

-«Фрукты» 

-«Посуда» (2 шт) 
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-«Электро бытовые приборы» 

-«Головные уборы, обувь» 

-«Одежда» 

-«Домашние животные и их детёныши» 

-«Животные Северной Америки» 

-«Животные Австралии» 

-«Животные наших лесов» 

-«Животные Арктики и Антарктиды» 

- «Животные Африки» 

- «Животные Азии» 

-«Морские животные» 

-«Речные рыбы» 

-«Птицы наших лесов» 

 

2 Демонстрационные картинки «Карапуз» 

-«Космос» 

-«Космонавты» 

-«Весна» 

-«Я люблю гигиену» 

-«О Б Ж» 

-«Жизненые ситуации» 3+ 

-«Жизненые ситуации» 5+ 

3 Демонстрационные картинки   «Планета Земля» 

-«Стихийные явления природы» 

-«Обитатели океана» 

4 Дидактические карточки «Уроки для самых маленьких»  

- «Сравниваем противоположности» 

- «Мебель» 

-«Инструменты» 

-«Цифры и фигуры» (2шт) 

-«Животные России» 

-«Виды спорта» 

-«Алфавит» 

-«Музыкальные инструменты» 

-«Рыбы морские и пресноводные» 

-«Транспорт» 

-«Насекомые» 

-«Российская Армия» 

-«Цвета» 

-«Тело человека» 

-«Земноводные и пресмыкающиеся» 

-«Домашние животные и птицы» 

-«Космос» 

-«Домашние птицы» 
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-«Правила дорожного движения» 

5 Дидактические карточки «Познавательное и речевое развитие» 

-«Деревья и кустарники» 

-«Перелётные птицы» (2шт) 

-«Птицы разных широт» 

-«Транспорт» 

-«Дом и его части»  

-«Школьные принадлежности» 

-«Посуда столовая» 

-«Одежда и обувь» 

 

6 Дидактические карточки «Великая литература» 

-«Русские писатели и поэты XIX века» 

-«Русские детские писатели» 

-«Зарубежные детские писатели» 

7 Дидактические карточки «Мозаика синтез» 

-«Расскажите детям о деревьях» 

8 Дидактические картинки «Родителям и детям» 

-«Как поступают добрые ребята» 

-«Как поступают вежливые ребята» 

9 «Наглядно – дидактическое пособие» 

-«Алфавит» 

-«Животные Африки» 

10 Развивающий Игровой Комплекс ФГОС 

«Правила  дорожного движения» 

 

Дидактические пособия:  

Познавательно-речевое развитие. 

1. Времена года 

2. Зима 1. 

3. Зима 2. 

4. Осень 1. 

5. Осень 2. 

6. Лето. 

7. Домашние птицы. 

8. Домашние животные. 

9. Птицы. 

10. Насекомые 1 

11.  Насекомые 2 

12. Деревья и листья. 

13. Обитатели океанов. 
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14. Дикие животные 1. 

15. Дикие животные 2. 

16. Мебель. 

17. Москва. 

18. Развитие речи в картинках. Животные» 

19. Картинки по развитию речи детей дошкольного возраста. 

20. Растения. 

21.Транспорт, бытовая техника. 

 

Социально- личностное развитие. 

22. Стихийные явления природы. 

23. Дорожная безопасность. 

24. Армия России – военно – воздушные силы.  

 

Декоративно  - прикладное искусство. 

25. Русская народная игрушка. 

Познавательно – речевое развитие. 

26. Календарь погоды «Весна» 

27. Весна. 

28. Профессии. 

 

Учимся  рисовать. 

29. Гжельская роспись. 

30. Дымковская роспись. 

31. Городецская  роспись. 

32. Хохломская роспись. 

33. Похл – Майданская роспись. 

34. Урало – Сибирская роспись. 

35. Мезенская роспись. 

 

Демонстрационные картины. 

36 . Картины из жизни диких  животных. 

37. Картины из жизни домашних животных. 

38. Домашние птицы (петух, голуби, гусь, фазан, селезень, страус, индюк» 

39. Занятия детей(играем в кубики, катаемся на санках, не боимся мороза, ка-

чаемся на качелях, одеваемся на прогулку, идём в школу, лепим снежную 

бабу, веселимся на НГ ) 
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Демонстрационный материал. 

 

40. Пожарная безопасность. 

41. Национальные костюмы народов России. 

42. Дорожная безопасность.  

43. Осень в деревне. 

 

Тематические плакаты. 

 

44. Правила безопасности  дома и в детском  саду 

45.Этикет  

46. Дорожные знаки 

47. Гигиенические и трудовые основы воспитания детей 5-6 лет 

48. Гигиенические и трудовые основы воспитания детей 4-5 лет 

49. Дорожная безопасность 

50. Пищевая безопасность 

51.Изучаем время 

52. Природные сообщества 

53.Мама, папа, я – дружная семья 

 

3.9. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обога-

щающий развитие детей. РППС выступает основой для разнообразной, разно-

сторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ре-

бёнка деятельности. 

Для реализации рабочей программы используются следующие возможно-

сти РППС: 

- территория ДОО,  

- групповые помещения,  

- специализированные помещения (музыкальный зал, спортивный зал).  

Оборудование в групповом помещении размещено в соответствии с его 

функциональным назначением, выделены модули:  

- физкультурно-оздоровительный,  

- игровой,  

- художественно-творческий,  

- поисково-познавательный, 

- релаксации,  

- бытовой. 

У детей раннего возраста любые виды деятельности тесно переплетены с 

игрой, познание и экспериментирование легко переходят в творческую 
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сюжетно-ролевую игру, так же как и двигательная активность, труд или знаком-

ство с литературным произведением. В связи с этим игровой модуль является 

системообразующим.  

Бытовой модуль включает в себя то, что связано с приемом пищи, трудо-

выми поручениями, трудовой деятельностью.  

Модуль релаксации состоит из зоны отдыха и релаксации, мягкой детской 

мебели, книжных стеллажей, столиков за которыми дети могут смотреть книги, 

играть в спокойные игры. 

Центры детской активности обеспечивают все виды детской деятельно-

сти, в которых организуется образовательная деятельность.  

В группах раннего возраста создаются 6 центров детской активности: 

1. Центр двигательной активности для развития основных движений детей. 

2. Центр сенсорики и конструирования для организации предметной дея-

тельности и игры с составными и динамическими игрушками, освоения детьми 

сенсорных эталонов формы, цвета, размера. 

3. Центр для организации предметных и предметно-манипуляторных игр, 

совместных игр со сверстниками под руководством взрослого. 

4. Центр творчества и продуктивной деятельности для развития восприя-

тия смысла музыки, поддержки интереса к рисованию и лепке, становлению 

первых навыков продуктивной деятельности, освоения возможностей разнооб-

разных изобразительных средств. 

5. Центр познания и коммуникации (книжный уголок), восприятия смысла 

сказок, стихов, рассматривания картинок. 

6. Центр экспериментирования и труда для организации эксперименталь-

ной деятельности с материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), разви-

тия навыков самообслуживания и становления действий с бытовыми предме-

тами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.). 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

4.1. ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ПРИМЕРНЫЕ ПРОГРАММЫ 

 

Парциальная программа раннего физического развития детей дошколь-

ного возраста Р.Н. Терехина, П18 Е.Н. Медведева, О.А. Двейрина, С.И. Петров, 

В.С. Терехин, В.В. Кожевникова. 

 

4.2. ХАРАКТЕРИСТИКА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ДЕТЕЙ 

 

Цели и задачи взаимодействия с семьями обучающихся 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО с се-

мьями обучающихся раннего возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей 
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- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять воспи-

тательные действия родителей (законных представителей). 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей раннего 

возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укреп-

ления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей ран-

него возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОО уделяется повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопро-

сах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-

ний просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-

ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здо-

ровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических приви-

вок и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их разви-

тия, а также о возможностях ДОО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, вни-

мания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Формы взаимодействия с родителями 
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Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах (груп-

повых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через: 

- опросы, социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические беседы с родителями (законными представителями);  

дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и других ви-

дов деятельности детей и др.; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через: 

- групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семи-

нары-практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, родительские клубы и др.;  

- информационные проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для ро-

дителей (законных представителей);  

- журналы и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представи-

телей), педагогические библиотеки для родителей (законных представителей);  

- сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет;  

- медиарепортажи и интервью;  

- фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей (за-

конных представителей) и детей; 

- досуговые формы (совместные праздники и вечера, семейные спортивные 

и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с семейными 

традициями) и др. 

 

Календарное планирование работы с родителями 

Внеплановые консультации и беседы проводятся по мере необходимости.  

Папки передвижки по тематическому плану недели на год.  

Оформление информационного материала в «Уголке для родителей» (в тече-

нии года постоянно)  

Месяцы Название мероприятия 

 

 

 

 

Сентябрь 

1. Сбор сведений о семье, оформление социального паспорта семей. 

2. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 

раннего возраста». 

3. Анкетирование родителей на тему: «Развитие мелкой мото-

рики у детей раннего возраста» 

4. Консультация для родителей «Как научить ребенка пра-

вильно держать ложку, карандаш?» 
5. Консультация для родителей «Безопасность на дороге» 
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Октябрь 

1. Консультация «Игры и упражнения для развития мелкой мото-

рики». 

2. Оформить книжку – раскладушку для родителей «Покажи мне 

сказку». 

3. Консультация «Оздоровление детей в домашних усло-

виях»». 

4. Индивидуальные беседы на тему: «Формирование навыков одева-

ния и самостоятельной еды 
5. Совместная работа с родителями по созданию фотоальбома 

«Наша дружная семья» 

 

Ноябрь 

1. Консультация «Какие сказки читать детям?» 2.Индивидуальные 

беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию про-

тив гриппа и ОРВИ. 

 3. Консультация «Методы и приемы руководства детским кон-

струированием в домашних условиях». 

4. Памятка «Пальчиковые игры для малышей», 

5.Праздник, посвященный Дню матери. 

6. Изготовление подарков для мам. 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

1.Совместное творчество по созданию атрибутов к новогодним 

праздникам. Участие в новогодних утренниках. 2.Участие в вы-

ставке «Новогодняя игрушка своими руками » 3.Консультация для 

родителей «Играем с детьми» 

4. Материал в уголок здоровья: «Грипп. Меры профилактик. 

Симптомы данного заболевания». 

5. Памятка для родителей: «Безопасность при проведении ново-

годних развлечений для детей» 
6. Групповое родительское собрание: «Играем пальчиками» 
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Январь 

1. Консультация «Сенсорное развитие детей раннего воз-

раста»». 

2. В уголок для родителей поместить информационный мате-

риал: 

«Здоровье детей в наших руках». 

3. Совместное проведение недели зимних игр и забав. 

4. Привлечение родителей к оформлению прогулочных 

участков снежными скульптурами. 
5. Конкурс среди родителей на изготовление лучшего костюма или 

атрибутов к сказке «Теремок». 

 

 

 

Февраль 

1. Консультация «Капризы и упрямство». 

2. Памятка «Учить цвета легко и просто». 3.Информаци-

онный материал «Как научить ребенка наблюдать за изме-

нениями в природе?» 

4. Индивидуальные беседы с папами на тему: «Кого вы счи-

таете главным в воспитании ребенка?». 
5. Папка - передвижка «Что значит быть хорошим отцом?». 

6. Индивидуальные беседы: «Если ребенок дерется» 

 

 

 

Март 

1. Оформление родительских уголков перед предстоящим 

праздником. 
2. Советы для родителей: «Формирование КГН». 

3. Консультация «Поиграй со мной, мама» (дид. игры дома). 

4.Консультация «Как помочь ребенку заговорить?». 5.Фотовы-

ставка «Наши с мамой руки». 

6.Индивидуальные беседы: «Развивая мелкую моторику, развиваем 

навыки самообслуживания» 

 

 

 

 

Апрель 

1. Беседа «Детский рисунок – ключ к внутреннему миру ре-

бенка». 

2. Практические занятия с родителями «Рисуем без ки-

сточки». 
3. Консультация «Развитие речи детей» 

4. Информационный материал: «Чем занять малыша весной на 

прогулке» 
5. Акция добрых дел по благоустройству территории. 

6. Рекомендации для родителей: «Развитие мелкой моторики или 

несколько идей, чем занять ребенка дома» 



 

81 
 

 

 

 

Май 

1. Общее родительское собрание «Итоги работы  за 2023-2024 

учебный год». 

2. Родительское собрание: «Чему научились наши дети за год» 
3. Консультация: «Игры с песком и водой»; 

4. Привлечение родителей к благоустройству территории. 

5. Показ театрализованной игры «Встреча в лесу» для роди-

телей. 
6. Видео – презентация: «Вот так мы жили в детском саду» 
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4.3. ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации рабочей программы 

 

Перечень художественной литературы 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

 

Малые формы фольклора. «Как у нашего кота...», «Киска, киска, киска, 

брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Боль-

шие ноги...», «Пальчик-мальчик...», «Петушок, петушок...», «Пошел кот под мо-

сток...», «Радуга-дуга...». 

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обраб. К.Д. Ушинского), «Коло-

бок» (обраб. К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обраб. К.Д. Ушинского), «Маша 

и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Репка» (обраб. К.Д. Ушинского), «Теремок» 

(обраб. М.А. Булатова). 

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», 

«Мячик», «Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» 

(из цикла «Игрушки»), «Кто как кричит», «Птичка», Берестов В.Д. «Курица с 

цыплятами», Благинина Е.А. «Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен 

М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова М. «Мой конь», «Гоп-гоп», Лагздынь 

Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», «Совята» (из 

цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. 

«Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка». 

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пан-

телеев Л. «Как поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», 

Чарушин Е.И. «Курочка» (из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. 

«Цыпленок». 

Перечень музыкальных произведений 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет 

Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и 

цыплята», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три 

подружки», муз. Д. Кабалевского; «Весело - грустно», муз. Л. Бетховена; 

«Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. Дунаевского; «Наша 

Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. 

Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. A. 

Гречанинова. 

Пение и подпевание. «Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; 

«Колыбельная», муз. М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. 

мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; 

«Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», «Петушок», «Сорока», муз. С. Же-

лезнова. 

Музыкально-ритмические движения. «Марш и бег», муз. Р. Рустамова; 

«Постучим палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. 
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Раухвергера; «Барабан», муз. Г. Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска. «Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как 

пляшем», белорус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. 

М. Чарной. 

Образные упражнения. «Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», 

рус. нар. мелодия, обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зай-

чики и лисичка», муз. Б. Финоровского, сл. В. Антоновой; «Птичка летает», 

«Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. 

игры, муз. А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», 

нем. плясовая мелодия, сл. А. Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. B. 

Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. 

Т. Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование, рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пас-

тушок», муз. А. Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ 

кукольных спектаклей («Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка просту-

дился», М. Буш; «Любочка и её помощники», А. Колобова; «Игрушки», 

А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные моменты: 

«Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», 

муз. Е. Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

 


